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ANTECEDENTES

Fmdacbn&poiesmoammmcroﬂnmcmwcw.
qwlmolememowptommadamoctédbcmeducocbno
mas de 60.000 socias a o largo de 6 provincias en el Ecuodor:
Manabl, Guayas. El Oro, Los Rios, Santo Domingo de ios Tsachilas y
Pichincha. LUeva o cabo sus octividodes crediticias con
microempresanas frabajodons a tavés de lo metodologia de lo
Banca Comunal y Crédito Individual diigido a microemgpresarnos
de ocumulocion simple, hociendo un gran esfuerzo para liberar a
estos trabojodor@s de las manos de la pobreza y apoyar en su
desamolio y blenestar.

Conolobietodadrmdrelconceptodeoesumoemvlos
nociones de preparacion frente a desastres, enfre sus 50CIaS ¥
tamiliares, lo fundacion mantiene un programa de  RiesQos
Natwaesdeudocuooclondconmcovmonaﬂedeemm
a la comunidod.

Durante &l ano 2010, promovié a o largo de la costo Ecuatonana,
al *Gian Concurso Espolr de poesia sobre gestion de flesgos”, A
fingles del aho editd el disco “Un confo al hombre y o la
notualeza”, con las canciones del nesgo.

A partir del afo 2011 hasta la actualidod, la fundocion ha llievodo
ocd:oelgronconcumoescolordecmvovpoedaaobreelmoo
entosbotovlnciosqwhcbqovhocomodoconloomclpodm
de decenas de escuelas y miles de nifos que han hecho gala de
sus destrezos creativas con: declamaciones, canto, coreografias,
teatio y ottas manifestacionas arfisticas.

Se hon enfregodo premios econdmicos Importonies a las
mmmmmmtmmwmaese
informacion de 1o que deben hacer para estar prepardos v Isos
frente al esgo, en sus Instituciones.




Hemosnegoooconestosconceptosbmcosdegeﬂbndenegos.
medoanbientevsegmﬁdodocentenosdeescue&csotonrgo
delos:wovlru:iosdunerrach:&spot miles de ninos hon
parficipado de manera direcia o indirecta en este prograoma, se
nocormofomanweldedamouodeloemwbpubocov
Mdmmwvendemolocademrmvnm
emmum.quedfecbkmretovumopom“occtmsctudo
teq)ondecdemmocomoonomeconsucompcornbodemch
conlovtsovetmed)ombiemepovoestallstos"emednagov
para constituie en guardianes de la Pocha Mama.

Conﬂavmquaemtoaetoseomlmnwnemomvsenode
hwqo.quesecor\stﬂwoenunguiodeuevenclénpofoeum
demcuequmoomkm.mapweddemdboe
conceptoedeoastmmnesooquuetacmebennncocbndem
nwlesdewmmlmoa.ﬁemcmnwdomfumbbde
Mmmdatmoopaoqwdspongondemomepam
loebooroctondelolmdeemevoencbdemcuecoaawo.mro
qmp\sdoldmmbalosonmenenoresweonzammmeo
datbqomcmbsemnmquedebecmmu
Wmmmwulmmpmoumbsmm
mm;dmdemmasvelcmwacomroeuuego.
Yonmmier\clodemmsmncbnpemonolcomobme
s& encuentra en jJuego en & planeta.

Aamorecblavveuwmbscosmyrecumsoue
asponemod. Conozcomos o sedaléticas Dasicas que deben
disponer nuestros amblentes de habajo. Finaimente totamos
sobtelosnesgoaeneirtogaveslauezcmdg\mnamosm
pravencion.

Sl'tcbdomossemmemeconestosmmemiesesfmosen
Capacidad de dech que esiamos "Ustos frente al Riesgo”
F.M.

OBJETIVO

INVITAR A PARTICIPAR
EN EL CONCURSO DE DECLAMACION,
CANTO Y CREACION SOBRE MEDIO AMBIENTE -
RIESGO Y SEGURIDAD




PRESENTACION

Los desastres causan dolor y sufrimiento a nuestras familias, comu-
nidodes y municipios. Se pierden vioas humanas, mueren anima-
les, se destiuyen viviendas, cultivos y la produccion se alfera, luego
se hoce muy dificll levantamos y emprender nuestio camino nue-
varneante.

No podemos impedit el aparecimiento de: fomentas, Iuvias,
gronizadas. helodas 0 sequias, ferremolos O enpciones, Peio sl
podemos reduch sus afecios desiructones.

Para poder superr los desashes, debemos esiar bien INformoaos
sobre Ias cousas de su aparecimiento, debemaos recordar nuesha
historia yio la del lugar en que nos encontramos. identifiquemos
con lo familio, 1os lugares con Mayor 1esgo en NUeshos Cosas v
alrededores. Con lo poblocion y la comunidad. 10memos decisio-
nes y emprendamos acclones para prevent y reduch el esgo de
nuevas catashrofes.

NoO esperernos que los desastres destruyan 1000 10 que amamos y
hemos construido con fanto esfuerzo, aprendamas Con juegos.
cantos y poesias. 10 que debemos hacer, par de esia manera
podet enfrentarios cuando se presenten.




1. POESIAS Y CANCIONES

| .- EL RIESGO

Millones de afos, con miles de cambios.
desostres extremos, cludades perdicas.
abandonadas, destruidas.

Una fuerza invisible que mueve los vientos, kas nubes. los mares,

que levantan sus olas Como manos

qQue arnasan ko teng, .
I0s arboles, la vido

Somrende al humano durmiendo sus suefos.
suMiendo a su mundo en un sueno profundo,

Mmummmym
mi cabeza da vuelias, sacude mi cuenmpo,

plerdo en segundos: sentidos, ahomos v suefos.

Busco una pared resistents,

un mueble sallente, una 2000

Pienso en rmi vida, que al fin de i escena,
me levante muy sano vy con vida,

Los fios se agitan, rechinan muy fuerte,
reciaman su cauce sobre fienq, v sus casos,
dejando de lado dolor y rabajo.
Reclaman dal hombre su vida
y diluyen su fuerza en ef ogua.

Recuerda mi amigo distancias exfremas,
de 50 a 100 matros de canadas y nos,

- jon medicos prudentas de casas a Nnos.
avila que caigas,

N es0s grandes ablsmos.

Con luvias muy fueres y allas montanas.
0 casa se coe,

desiiza su llonto,
cayendo en &l fondo perdiendo su manto

Cormige drenajes.

planto esperanzas, arboles, fores,
efuenza tus casas,

paredes, pueras y lechos.

Que 30I0 es0s hechos,
mantencran a U lecho.

Los fuegos consuman. NISToNas VIVIGQS,

papaies, escrilos,
dejondo a suU paso,

lenguas callentes, humos sombrios,
1ecueIdos pasados. anos suindos.

Lo vida o la muerte, golpeo fu puerta,
Desplerta viviente, hombrre Insurgente
Dile que si.

que te deje o te lleve

El Hesgo convive en desasties, de flera, de mary de 1os,
con deéblles hombras: INQuietos, domMmiKios.

EN un mundo que cambia, que 1a lleva consigo,

que te arastra o su vientre y que e sume al oivido,

Ps. Charlie B, Manabl




I.- "UNA CRISIS GRANDE SE APROXIMA"

LO hera esta clamando

Liena de tanta tisteza,

pues muchos males estan pasando
Desolando su conteza;
Arasando, vientos fuertes

Dejando angustias y muertes

Vienan temermotos que causan
Gran miseria y destruccion,
Tmnomlameowesm:cocmmocon

Dejando sin hogor,;
Yo humanidad de impotencia,
lora pidiendo clemencia

Viene la guena y avarnea,
aNIGQUIIGNAO Y creando hotor,
borando nuestra esperanza,
de ver un mundo mejor.

Y al calentamiento global,
Que a odos causa susto,
NOS hO empezodo g cobtrar.

Cuentas con gran disgusto
Por no Infentor ayudar

lodos vamos a expirorn

B oun nos quedara alliento.
AUNGMonos a clamar,
fretando contra marea y viento,
0 nuestro planeta ayudar.

¥ asl con amor todos fratar

s groves herdas. curar

Dalemos ya la indolencio,
culidemos 1o que oun BNEmos,
porque, Sino pronto y con violencia
hudrianos, histes y sin noda quedaremos
IHombres, nifos y mujeres!

A cumpli. todos. nuestios deberes. |l

Jaaneth Meding, £l Oro

1.- LA NATURALEZA Y EL HOMBRE

Los tsunamis, terremotos, iInundociones, desiizamientos. Tuegos,
egaran,

© nuestras casas muy pronfo ias alcanzaran,

con su furo y tenor Ias destrozaran,

con focdos nuestos suefos e llusiones acabaran,

Jevando tristeza y dolor, Nos damumbarnan,

En lugares peligrosns nuestras casas no estaran.

"o en lodenas, no en 20nas de peligro, No cerca de fios
buscaremos mejores lugares y mas seguras estann,
los flesgos para nuestas familias. desaparecernn,

y nuestos suenos nuevarmenta comenzaran,




Dios. con su bendita compasion nos protegerd,
de nuestra parte. también hay que colatorar
evitar los rlesgos iInnecesanos, debermas ralar,
hay que aprender y preparamos

buscando informacion y contandales a los demds
Ccomo evitar Ios desastres, que llegaran

y si, los desastes, disminuiran

locdesauesnotumiesvloscmmdoaoaelmm.
nunNca desaparacenn,

Peo depende de nosolos poder evitaros.
buscando sifios mds seguros y lugares donde estar,
nuestras famiias felices estardn.

@ la made naturaleza es dificl ganar,

PEr0 Nuestra experencia nos ayuda a escapar

del inminente peligro que podemos estar

con la fuia de la naturaleza, no se puede jugar

Al'homixe hay que ensenare a culdar k naturaleza

y 08 peligros evitar

0 nuestras hijos por el buen camino, debemos llevar,
Para que ayuden a culdor nuesto habitat,
solicitemas a nuestros goblemoas, mejores esfusnzos dar
para olorgar mejores viviendas v peligros evitar

A Fundacion ESPOIR il Bankito,

slempe ogradecernd,

par las charlas Imparfidas. que siempre recordarn.
anfre mi gente y amigos, no descansaré

v asl evitor nuevos desastres. lograr,

- 56 que el iempo. nuevos amanecees freq.
200 10 ayuda de 10d0s, un NUeVo pais comeanzanm.
L0 esperanza nunca e va a ocabar

o 30l brillard, nuevamente en & dia,

aunque los peligros de la naturaleza y del hombre.
glampre estaran,

PEIo con mis acclones, pronfo disminuirdn

Elzabeth Guzmaon, Guayas

2. GESTION DEL RESGO | &%
CONCEPTOS BASICOS  _ui¥

LEUE ES DESARROLLO?

£8 el oumento acumulativo v durable de canfidad y calidad oe
DIBNGS. SevICIOs y 18cuUIsos de Una comunidad. Unido a cambios
ciales tendiente a mejorar o seguridod v lo calidod de vida
humona, sin comprometer 108 recursos de 105 generaciones
futuras,

L0 gestion del riesgo, es una vision modema de planificockan vy
tesanolio sostenible, en ella se considera ks fases de dentifico-
SN vy reduccion de resgos (prevencion y mitigacion); manejo ge
onsis y desastres; y reconstruccidnrenabilitacion.




Dtoaconwbenanocmoo%nnosproteqaa
de nuestra parfe. fambién hay que colaborar
evitar los esgos innecesaros debemos hatar,
hay que aprender v preparamos

buscando informaocion y contandoles a 1os demds
como evilar 10s desastres, que liegardan

y asl, los desastres, disminuiran

Losdesmﬂesnatwmesvlosccmodospaemmm
nuNCa desaparacernan,

Pero depende de nosotros poder evifanos.
buscando sifios mds seguios v lugares donde estar,
nueastras familias felices estardn,

@ la madtte naturaleza es dificll ganar,
WOWUWbmoyudooegcm,

del Inminente pealigro que podemos estar

con la fura de la naturaleza, no se puede jugar

Amombte'mqwemehmeocumlonamrolezo

y 108 peligros evitar

0 nuestros hilos por el buen camino, debemos llevar,
PAra que ayuden a culdar nuestro habitot,

soliciternos a nuastios goblemos, mejores esfuanzos dor
pomotagotmasvmendosvoehgtosemm

A Fundacion ESPOIR. rmi Bankito,

sempe ogradecerd,

pOr las charlas Imparficas. que siempre recordarn.,
ponenas en practica. siempre promuigars,

enfre mi gente y amigos, no desconsand

Y Qsl evitor nuevos desastres. logrars,

Que al lempo. nuavos amaneceies froem.

A 10 Oyuda de 1odos, un NUevVo pals comeanzan
| BSDEION2a NUNCO 58 va 0 OCabot

[0l brilard, nuevamente en el dia,

Jua los pealigros de la naturaleza y del homixe,
B estaran,

N0 Con mis occiones, pronto disminuiran,

Elizabeth Gurman. Guayas

2. GESTION DEL RIESGO
CONCEPTOS BASICOS

LAUE ES DESARROLLO?

E4 el cumento acumulativo y durable de canfidad y calidad de
DIeNes. Sevicios y 1ecursos 0 ung comunidod, unido a cambios
©ciales tendiente a mejorar la seguiidod vy lo colidod de vida
humana, sin comprometar 10s recursos de las ganeraciones

futuras.

Lo gestion del resgo, es una vision modema de planificacion y
desanolio sostenible, en ella se considera ios fases de dentinica.
clon y reduccion de resgos [prevencion y mifigocion): manejo de
crisis y desastes; y reconstruccionrahabilitacion.




LQUE ES UNA AMENAZA?

Es el peligro lofente asociado o un evento de ongen natural,
Poducido por la actvidad humana, de comacier recnoiogice
bioldgico que puedan manifestarse en un gAY y iermpo dete
NOCO. produciendo electos adversos an personas. blenes. sa
£ios y/o en el medio ambiente,

Se reflers a la probabiidod de ocunencio ge Un evento con une
Ciara rmognitud,. en un sitio especifico v eén un perodo de temod
Seterminado. Por ejemplo una Iuvia fuerte v prolongoda se co
viere en una amenaza, sl construlmos nueshas casas cerca de la
otilics de os ros 0 quebrados.

8 un fendmeno que puede danar e Incluso cousar muerte de
pemonas: ocasionar la destruccidn de nueshas casas: la perdida
de nuestra produccion v dofar la Infroestructurg v & media
ambienta de nuestias comunidodes y municipio

§on fendmenos naturales de origen geoldgico, hidrologico
aimosférico fales COmOo femremotos. enupciones volcanicas, movi-
mientos &n masa, maremactos. Inundaciones. hurocanes, stc. o
meveniosdesastmatgmportecnologiaspouqosm
igies como occidentes provocodos por @l hombre o por fallas
lcnicas, reprasentan un peligro iatente que bien puede conside-
Qe COMO una amanaza para &l desanollo social y econdmico
08 UNa 1egitn o un pais

de lodo y

SR wooce b
Moo - 100, 14w

Cupescrr 'w s A

MR N
2000 Vaco

3 fipos de amenazos: natuoles, socionaturales y antropi-

Aparentemente son  Son aguellas
naturales, pero en  su  Ocasionadas
ocurrencla ¥y en  la  directaments por
intensidad de sus efectos s accion de los
intervenimos  los  seres  seres humanos:
| *  Contaminacio

*  Inundaciones n del agua, b

provocadas por la terra y el aire.

deforestacion de las *  Derrame de

cuencas o por m‘r

acumulacion de basura Xicas y

en los cauces de los  radicactivas.

rios. ¢ Explosiones.
*  Deslizamientos en las

laderas de los cerros

por la tala

indiscriminada de

arboles.
*  Sequias por la

deforestacion y el

manejo de los suelos.

LT OOAEE ARSI (0 1) Campte v e T («3) wl Demernal: et omestee 30




¢QUE ES LA VULNERABILIDAD?

Lavzmetqowodseloenﬂendecomoelgmdodeamodcbn
pmpenstondedemcompmentedelaesttuctuosocUO B

@ sufir dafo por efecto de una amenaza o peligro, de orgedlil B
natural o antrdpico, y/o con una falta de resilencia (resiste

PO recupernarse posterdomente

Comesponde a la predisposicion o susceptibiidad fisca, econd

, EVALUANDO LA VULNERABILIDAD

ala fu vuinerabiidod pam hocer fiente a los desasties y realza
jones para estar “listos frente al resgo”. Esta Informaocion
o o contar con una vision global de la vuinerabiiidad perso-

1 0 familior y a realizar conectivos inmediatos a fin de estar prepa-
s frente O los desastres.

ca, poi :
polifica o social que tiene una comunidad de ser atectado gl IBlexoNa v anota en una libreto los puntos que consideras Mas

de sulh efectos odversos en case de
: qQue se monliliesta un fend

En la gestion del flesgo, una de las ace
] lones priomarias es eauc
anetmildoamdarnmﬁtnesgo.Annoenmmgl DO

todeloodmﬁessebhoceonmésdelolrruememocbn

medidas estructuraies y no estiuc
v turales realizadas con lo Inferve

Wicoooquuecreesaueouedesonegucambioomeiua

mediatarmente.

Bxisten una sere de foctores que configuran ka vuinerobillicdad: facto-
¥ fisicos del amblente, 1o exposicion que has tenido en el pasado
o los desashies, 108 senvicios de que dispones v 1o Ssiluacion SOCeco-

némica
FACTORES FISICOS

Pensa en el tipo de vivienda an lo que vives y recuenda la situacion
o las casas de los fres chanchitos v &l lobo, cudl de allas era mas
Mool y cual resistia. Tu cosa puede ser de concrato O de ladrilo,
mida o de maden y cana. No solamente influye que 1u Casa sea
de matetiales resistentes, sino cudl es su estado de mantenimien-
0. va que sl es de cemento podio haber sido Constiuldo con
aena saloda de ia playa y en poco fiempo fener todo su hieno
conoido. Sl U casa flene columnas de Modera PUBoe ser Que suUs
bases se encuentren comidas por insectos como el comeen, o
mnptememepodndcspoceloqnytmetpetdbosusnwcbnde
astabiicod. Aregia bases y fechos

Lo vwenda puede encontrone en esiodo reguiar de mantenk-

menlo.poclogenewolstnpmﬂmypaedessucloapemmtermb
nfiuencio de las luvios. @l moho. efc. 10 que puede genear un

gmbiente humedo v de enfermadades 1espiraronas

En muchos casos la stuockan estructual de NUEestia Casa puede ser




Sl me encuentro en una lodem

arcilosa a o que he cortado

c?mmvmume'mn@mwmnmmlaq:
Un poco de agua mi cosa se detice hocka abajo ¥ plerda fodd

0 que se encuentron vinculados of paso del agua cuando liueve.

Tuerte; sereﬂeceamnmoande)oammlouodwcbndelm

ma Inundacion
Oe .Dﬂ'OMO‘meC*MOWOS'J

couce. Esfa Influencia viene de lugares
mas O menos
Que en primerna Insfoncia no nos damos cuenta. S X

Lo construccion hecha en montana ugar

. 0 lodera, en

posibiemente con las liuvias nos va a ocasionar uozemm
mossmenmoaoweedoowdalmwmreeneisuelc;vmbe

amiento de canales pana controlar con vecines el problema,
ps Qrboles y vegetacion,

anos donde estd ubicoda la viviendo son tefrenos acepiodos
 gesamoliodos por el municiplo en genesal, puede ser que sean
: quueuanwammwmo'pomwmm-
Las tiemas de Invasion en seciores populares, por 1o general, son
Hores no planificodos, solo el rabaio humano concertado y 0@
shos anos hoce que estas (reas se conviertan en 2onas Mas

AL
t QUIC benﬂﬂquelonpoduesproblamsdewwnovredcom

andstico de su situocion con sus vecinos, determine las Greas con
a5 y busque soluciones colectivas.

PACTORES DE EXPOSICION

Este parametio nos hoce pensar sl NUesHio NegOCio ¥ vivienda se
.umtromlumnmocoso.loquadew\oqnnwdeeﬂos
i en ubicockon inodecuada atecte ol ofo, provocando su perd-
gda Sl ombos se encuenfron en una zona peligrosa. cualquier
Incidente va a afeciar su vida, negocio @ Ingresos familiares. Analice
vnpualomrob‘emmdernpiamocmdabcosoodalneoocb.

Bl conocimiento de su lugar de vivienda no solomente debe
Imitarse al momento octual. $ino sober cudl ha Sido su histora
specto o desizamientos, ferremaotos, Inundociones y ofros even-
umepuedenmoetocumdohocemuc:mamecudmb
poblacion actual no los conoce, O se haya oMdado de &us Conse-
mElteco:wbseldenﬂﬂcawpenodctOOdnosponed
mndopamewmlosgtmescmmmeenelpowoo
gausaron fras su aparacimiento

Puede haber habido diferentes problemas a 1o largo del lempo,
ecuetde o periodicicad ge aparecimianto, los efectos que Cau-
| nonvagaiceﬁepaoqueeuonosevuewoompem

SERVICIOS PUBLICOS
l.oconsoudoclonoesamcnoso\bﬂcoseneipoisescmm




mayor. Los servicios publicos de agua. Iz y alcantorllodo se
homawmpqabmmmammwdeqamcmm
mmpmmmqmmsdmmmmocobcm.va

mmdodnponedeaquooemonmetouomucnepor
nmormemodeusemciospublcos.odentmqmmoumos

yerde que donde existe rucha gente. &l peligro se mutiphco
¥ia vunerabilidod es muy grande. Por ejemplo, si existen en el area
ac 5% restourantes y cocings funcionando, el fesgo de incendio
: -pbnmesmayaquemmoreodemenosconcwmcbnde
e v servicios. Sl existe hacinamiento 108 Problemas Son Mayo-

debiidad de sus sistemnas y analice con los responsables cormdll
superar posibles danos s € e 10bo, delincuencia, promiscuidod, drogadiccion. efc
SITUACION SOCIAL 0 aue grupo se encuentra usted v Laqué esta hackendo Para supe-

DIROS DATOS

#l & encuentras de manera estable en un lugar, dispones de Una
mdehmommﬂsocldasvpenonohsqnmbwou
g v el conocimiento de vecinos y del area. Con fu grupo ogao-
nkodo participa mdas y mas en asunios de la comunidad. liderar-
o v tormando decisiones. Tienes en tus Manos fus relaciones v tu
vida. Estas prepaado para enfrentar desastres (Sabes 10 que
puede ocontecer sl No estas preparado?

Impoftante. promueva su economia .
« PONQAIO en movimien
cuente con una familla organizoda. &

MUCHhO desocupacion v su situocion general es mala (No pueden
vertr en culfurg, ecraacin o hansporte).

ADOYemos par mejorar su educacion su salud, su occeso a los i
semvicios basicos e infegremosios o la socledad |




EVALUA TU VULNERABILIDAD

FORMULARIC PARA AMPLIAR
LA BASE DF DAIOS

WA A e

)
mb‘m“mmﬂ’Dvloumm| " ——

ES EL RIESGO?

mwwoequeocunonwmmwdcsmde
s viviendas, cultivos v de la infroestructura social y product)-
wommﬂocamcormmbdelounbndem
2O opeligroscmlovuhefobiﬂdoddeloselemmos
s o con l0s factores infemes de selectividod de la sever:
e o 105 electos sobre dichos elementos.

(23

Riesgo (A +V)
Probabilidad de pérdidas fisicas,

Socio-econdmicas y ambientales,

como resultado de Ly combinacion

Medidas estructuroles, como el desanolio de obras de profeccion
y la intervencion de o winerablidod de os alementos DO 1esgo.
las medidas no estruchuoles, como K1 reguiocion de usos ded
suplo, I Incomoracion de aspecios preventivos en I0s presupuss-
tos de Inversion vy lo eallzocion de preparalivos paia la alencion
de amerngancias, Wte&xumcaﬁecmmdemevemo
sobe una egion o uNa Pobiacion




LQUE ES UN DESASTRE? \CION

Un desastre ocume cuando nuestras fam
has, comunidades

municiplo se encuentran en una sfuocion vuneable v s

OO‘DBOOOsDorm!BnOmenodeongennonmoo!ovocodopa

lado de una Intervencion dingida a reduch fiesgos. Como la
poion e iImplemeantocion de medidas estructurales y no
uroies dingidos o disminuit el nesgo, as &l resullodo de com:-
ger que no se puade aliminar el fesgo, considerando que en
JUNOS COsos 88 Imposible evitar 1os danos y sus consacuencias y
D 85 Posibie atenuarnas.

o acciones estructurales son medidas civiies y materiales cotrec-

Undesoswereummnca'nbhocbndeommoacmdsc -

dBMnefmﬂbodemmcleNBCOpocidododaaanmooe 4l NG como construcciones de gaviones, diques, mforzamiento de

Ummomkmcammcmmgamvpo.mm Puantes. nuevos sistemas de drenaje, afc, es deck existe una Infer.

resgo. WENCION en las astruciuras [reforzamiento) y reublcacion de asenta-
anios en resgo.

Ummmmwmww cuando 1

Casas O cullivos que se encuentran cerca de Ias onlias de Ios fios ‘((moccionesr\oesmlcmuessonomenm encaminodas a la
l‘bmuocim, rectificacion, implementacion. confrol y manajo de

madicias de intervencion como e al foftalecimiento Institucional,
programaos educativos, informacion pdblica, paricipacion comu- (55
fiforia dingidas o reduck o disminuir @l fesgo (caso de polificos,
planes y proyecios). Estas medidas no requiaren imporantes recur:

4, AREAS
08 por lo que son Mas efectivas en su aplicocion. Los medioas
| pasivas oquelias que estan reloclonadas con o legisiocion v o
|- ANAUSIS DE RIESGOS plonifcacion, asl como los codigos de la construccion, plonifica:
0ion del teritorio. reglomento de uso de sueios, kegisiocion sismo
mmvbccﬂmmmmnmmym sistents en la constiuccion, estimulos fiscoles v financiers atc

Armbos tipos de mifigocion estan orentadas o la paiocion de 1os
Hesgos a parin del conocimiento de nesgos revelados (donde han
Bistico anlecaedentas de avenios ocunmdos en &l entono.

sectonal entre ohos. (ef: reubicocion de viviendias)




acciones encaminadas o resfifulr 1o perdido, 0 recrear 10s
pOCios constuidos y devolver a la poblocion un estado de total
glidod. Muchas veces la rehahilllocion pusde aurar muchos
55 0 anos, dependiendo del desastre o catdstrofe ocunida,

MITIGACION, REHABILTACION
¥ RECONSTRUCCION COMPONENTES DE LA GESTION

3.« MANEJO DE DESASIRES
A stectos de corelocionat la fase de prevencion con las de aten-
y rehabilifocidnfreconstruccion, se debe entender como s

PREPARACION: Conjunto de medidas y acciones parg reduci o
la un potencial desaste?, yo gue de este cileno se puede reall-

MINIMO I pérdica de vidas humanas y ofros donos. organizanda

oportuna y eficazmente la respuesta v ka rehabilfacion. EJ: Capadll f8Y Occiones especificos en la planificacion, mifigacion y preven:
Clacion del personail BN v fambién en cuanto a manejo potencia de crisis y emergen-
“glos suscitodas. Como una fase complementaria a lo gestion de
Mm.mmmmcmmmdem.m gos y atenclon ge desastres se dabea meancionar a jos fBminos
NMMAAV&OOWMSGOQQQMW'M . “ abilocionreconstruccio (W&Uﬂm'
especificas, debido a la presencia real o Inminente de LN eventa
Qadverso. (Campanas. banderas, colores ,efc.) In lo posible, con una vision de desamolio sustentable, se frata de
RESPUESTA: Acciones llevadas a cabo ante un evento odverso piver G UNa situOCIoN mejor de lo anfenon. ProcwaNdo que 1as

Que fianen por objeto salvar, vidas, reduck & sufimiento v disminul godes onferores sean ahorg lorfalezas y ponendo O pruaba

pérdidas. Ef: Busqueda v rescate. (plan de emergencia). pevos forrmas de planificocion. Se mejora el desarmolio en téemi-
o8 de calidod de vida de los habltantes y de estoblidod en las

4. - RECUPERACION miocionas entré I0s comunidades y su antomo

REHABILITACION. -
Recxperocbnocoﬂonbzodelosarvtcmb@coseﬂcﬁode .
feparacion del dano fisico, social y econdmico. Comprende toda
mmmvummmmom g
sihuacion de “nomalidod” a las comunidades afeciodas. EJ: 1
Clo de la provision de agua.

RECONSTRUCCION. -

Proceso de reparacidn, a mediano v kargo plazo. del dafo fisice
socidveconénico.ounntvecmoasmoloigudompeﬁa
axistonte antes del evento.
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8. VENDAS.-
Disponer de 2 vendas de gasa an rollo de puigoda y media y una
de 2 pulgadas, eventuaimente también uno venda elastica, esta
Uttima sirve para ef control de hemoroagias. iguaimente el botiquin
dabe tener 2 vendas hiangulares elaboradas de | pedazo de tela
g un meto cuodiodo, contado diogonaimenta. Envueiven y suie-
fon apdsitos, cubren herdas, sirven iguaiments para inmowilizor
partes dolondas o lesionadas

6. BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS

OBJETVO -

Contacmloselermmosmioies.quepelmmmuepau—
G0s a fin de brindar una atencion basica de pPimeros auxlios o un
accidentado, hetidooenfetmrapemhoha'ﬂeamm
cla, dentro de ka oficing, &l vehiculo, el hogar. efc. Recordar que
No contiene medicamentos.

4 TELA ADHESIVA O CURITAS -
Sirve para cubrir heridas pequedas o sujetar vendas.

5. ANTISEPTICOS. (Alcohol al 70%).-

OBLIGACION - Se limpio Io piel infacta, no se usa en piel con herdas. Sive para
Todo local de sucursal o agencia Espol, deberd confar con un desinfectar termometos. pinzos. fjeras. Sumergidos durante 10
Wdeammdebmnemeleno.m&odovm- minutos,
plefodomenamenm,conelmumodeumfmym
lzodo su occeso. 6. AGUA OXIGENADA O YODO -
Son germicidas potentes de occion 1apida, el yodo se diuye con (31
RESPONSABLES - &l alcohol, Siive para limplar y desinfeciar hardas y detenes clerdas
Bmﬂm,dcuﬂmvhoioododemm hamoragias. En la actuaiidod se cuenta con producios como ka
Rifocina que sive como anfiseptico y fiena elementos conta &l
COLOCACION .- dolor,
Debetasevcobcodooercmoomwbucmoemcloccesov
dependiendo de la magnitud del edificio, contarn con un segun- 7. SOLUCION SALINA -
do botiquin pasando un piso. Solucion fisiologica nomal. util para el lavado oe hendas y que-
mOoduras o fombién como dascongestionanta nasal
ELEMENTOS.-
8. JABON O SABLON.-
Vel i Sirve para impiar areas lastimadas o harldas abrasivas y olras simi-
Mmmmmmuwmmmyumpu lares.
Instrumento),
9. ESPARADRAPO. -
2. GASAS, Ul para filar gosas. aposifos. vendas y para unit bordes de los
|mmoaoaMhebmoomoapomoluoqoqnloshem heridos.

how\ddobvodmydewwecmmdeoanmmmm
litves de micro-organismaos).




10, BAJA-LENGUAS
56 puede Usar PN INMovilzor focturas o ILkaciones de 1os dedos
9@ 105 manos COMO DAra esparch PomModas v cremas. Ml tam-

Dien pam &l exarmen de boca
Y Qorgania como para evitar .
deduros de lengua en & eplisolico -

I, ANALGESICOS Y ANTI INFLAMATORIOS NO ESTEROIDES Acido
acetl saliciico, IASPIRINA), ocetaminofen (TYLENOL) administrar
siempre con 0gua. No con caté, gasecsa o bebidas alcondiicas.

12. SOBRES DE SUERO ORAL

Contar con un par de sobres de sueio oral Administrar en caso de
dianeq. se puede utizar en parsonas con quemaduras, hemora:

13 -GUANTES DE LATEX

Contar con 2 pares. Muy importante pora evitar contacio con

fuidos ae 1os pacientes o victimas
que potenciaimente puedan
ransmin enfermmecades infecto-contagiosas

14. OTROS ELEMENTOS DEL 8BOTIQUIN.

'ons:mCmbrooocuondoseoneeesatoonelmmwo

0 faciuado par eviter desgarcs de tefidos.
* Cuchiias de ofeltor. 1,

* Tesmadmeto

* Gotercs 2

* Guia de primers ouxiios.

* Libretg pequena v Iapiz

* Caja de tostoros v Iinfemna. Lintemna. para el examen del occlk-

denfodo, obsevar Cuerpos extrafios en o boca fomano
puplia. efc. ' -

* Teléfonos de 108 entidodes de emetgencia o el 911,

* Sabana o tela resistents que sirva para el franspore de victimas.
Gm:oadocetcodelboﬂqum.

6.1. PRIMEROS AUXILIOS BASICOS.-

El objetivo prncipal de los primeros awdios es &l de evifat por
todos 108 medios posibles. Ia muerte o la Invalidez de la pesona
occidentoda. Oho de los objetivos principales es trindar alencion
o la persona occidentoda mientras se espera la legoda del
medico o 5& evocua hacika un centro asistencicl.

En nuestios casas, oficinas, locales y lugares de frabajo, fenemos
de manera Inesperada problemas vinculodos con la salud de
nueshos famiiares. colaboradores © cllenfes, es necesano que
nuestio personal se encuentre listo a enfrenfar esfas sifuacionss v
que pueda dar Una fespUBsta 1ECnica aprploda frente a estos
incidentes que pudieren en muchos Casos saivar una vido.

A confinuacion presento v detallo elementos que Son Nnecesanos
que conozcamos de o que se denomina prAmens audlios bask
cos, conocimientos que ano a ano son feforzodos y octualizados
por petsonal especialzado, que odemas de focar el campo tedr-
co nos insisten en o Importante de la practica a fin de desarolior
odecuodameanie nuestios desfrezas v Capaciiodes.

|- BIO-SEGURIDAD.-

Asegurarse que no haya elementos que pudieren atacar U integr-
dod y que 1 te pudieras convertir en oftra vichima. Asegurarse que
no haya contominocion arnblental; acidos. gases, lIquicos Inflo-
mables, quimicos. electicidad, estar seguro que el ferreno se
encuentre estable como sus dreas vinculodas: paredes. colum-
nas, ventanos, etc.

2.-PRINCIPOS BASICOS DE EMERGENCIA (PAE)

1.- Reconocimiento del lugar,
verficar el numero de vichmas y sl hay personas que pudieren

ayuaar.




2.- Reconocimiento primario de la victima, 4.3 - Valoracion de signos vitales.

verilicar i existencia de.
2.1.- Estodo de conclencia

2.2.- o: Abiir las vias aéreas. Limpieza de ka cavidod bucal
2.3.- b Restablecer ka buena respiracion. Extensidn mandibulor

PULSO:

* Aduftos; 60-100/minuto
* Ninos: 100-120/min.

» Lactantes, 120-140/min

MES. (miro-ascucho y siento)

* Miro expansion fordeiea y abdominal, RESPIRACION:
* Escucho al sonido del alre al pasar por kas vias respiratorias. * Aduttos: 12-20/min.
« Slento ka espiracion del alre por o boca del paciente, * NIfos: 20-30/min.
* Lactantes: 30-40/min,
2.4.- Contiolar ciroulacion.
* Verificar pulso cardtideo (cuelio) (odultos), TEMPERATURA:
* Verificar puiso broquial (brazo) o femoral (ingle) (loctantes), » 36,5-37.5 grados cenfigrodos.
*» Adultos, nifios y lociantes.
Controlar grandes hemonagias
TENSION ARTERIAL:
3.- Aclivar el sistema de emergencias médicas (SEM). » Sistdlica: 100-140 mm Hg
* Contactor ol 9-1-1 * Diastdlica: 60-90 mm Hg.
* Nombre de quien lama.
« Numero de donde llama. SHOCK
* Qué hpo de Incidante es
* NUmero de victimas. » Palidez.
« Organismos prasentes, . Sead

» Sudorocion fria y pegajosa.

* Pulso ocelerndo y debil

* Respliracion oceleroda y superficial,
* Peraida progresiva de la fempearatura

Diraccion exocta y dos punios de referencia

4.- Reconocimiento secundario de la vichima.
4.1. - Exarmen fisico ae cabeza a pies.

4.2 - Entravisia:
Pérdica progresiva del estodo ge conclencia.

A antecedentes. I
M medicamentos. -

TRATAMIENTO DEL SHOCK:
P patologias. » Eliminar la causa.
L Ibaciones. » Posicion gectblto dorsal.
A dlerglas * Aflojar ligaduras.

* Elevar miembiros inferiores.
* Mantenga temperatura.
¢ Hicratar.




HEMORRAGIAS
* GRAYEDAD depende deo:

SLEMADLURAS
* Lesiones producidos por:

- Canficiod « Calot
- Velocidod * Elechicidad
- Sifo. » Sustancias COMosivas
- Arteriales: - Rojo brlllante. * Frio Intenso
- Forma de surticior :
* Gravedad: Extension, profundidod, localizacion,
- VYenosas: - Rojo oscura o
Forma confinua | EXTENSION QUEMADURAS,
WMBHIRLS Diagrama de wakace
— e " A |
| ]
Mew Vs el - \
b retet  Agsten  Leaswegre I i
gy S Legerwisre o et - - / AR, \
« HEMORRAGIAS EXTERNAS CONTROL (- &
* Presion directa O VR AT
* Presion con apdsito - i\ >
" - .
* ApGSito sobre aposito. L i | l'

* Venda)@ compiasivo.
* Elavor 10 extremiciadd,
* Presion sobie el vaso abastecedor

HERIDAS

* Asepsia: Agua vy jJabon o suaio fisioiogico. [dentro de i hendo|

* Anfisepsia: AIiCohol, yodo eic. [nunca dentro de o hetida, solo
sobre plel infacto),

* Perdida de continuidod de tejidos blandos

QUEMADURAS PROFUNDIDAD. -
let, 200 y 3et grado

CLASIFICACION.

* Sangrodo puntiforme, bordes iIteguicnes, escoraciones. e

* Borde reguiotes, corantes. Incisivas. (hemomagkas) ,
* Locerantes o desganos PO
* Herda circular penatrantes —

* Avulsivas (desgame)
* Amputaciones




EMERGENCIAS CARDIO RESPIRATORIAS fraurma abac :

* Ambilentes satuodos de humo * Heces con sangre

. an s Vormito con sangre

* Aplasiamientos. * Orina con sangre.

. o * Sangrado Inter-menstrual,

R | * Evisceracion

- « Abdomen en 1abla y/o dolornso.
* Obstrucciones de vias respiratonas.

* Enfermedodes cardiovasculones.

S oz NPOS DE EXTINTORES

ATRAGANTAMIENTO.

* Desaspearacion

* Pulso acelerado.

* Dificuttod respiratodia (parcial),
* Ausencia de respiracion (folal).
* Clanosis [omaoratamiento).

* Micnasis (puplias dilatodas).

Solucion realizar la maniobra de Hemilich

POLITRAUMA

Lesiones de columna!

* Dolor.

* Pérdida de sensibiidod balo ko lesidn
* Pardida de moliidad

Trauma toracico:

* Dolor fordeico

* Dificuftod respiratoria,

* Clanosis.

* Deformicoad

* Heridas soplantes.

* SIgnos v sinformas de shock.




Los extintores en un conato de ocuerdo al agente extinguidorn que
EL FUEGO Y EL LPG fenga el extintor, debenan ser usados a Unas distoncias Toleabies,
Nociones basicas asi cuondo se use el CO2 (gas) se ullizara de | o 1,6 metros, e

que le pueden ayudar frenfe a un fuego. poivo quimico de 1 A 7 metros, y el agua a una distancia de | a
10 metos.

6.2. LA TRILOGIA DEL FUEGO Y EL USO DE EXTINTORES. -

Para que se produzea un luego deben hober clerdas condiciones

om":mmd“.ogf:um“wwmmcm W en confuenci: el orgeno, el materal combustible y el calor, 1o
Cmbiemm@mwetm Clasificado de fipo: A -sl el que produciia una feaccion quimica en codena que ko
B R Coriiie s 'w'mde_modem):aemo;a-d denominamos fuego, fodo fuego en su Iniclo s pequenc v
predominante es derivados del pettleo; de tipo C sl el materal Iolaimente conttolable. A fin de poder controlono an sus fases
,mhmwomm"dde“c"m‘\ esie fipo de fuego puede Inicioles podemos refiar de una U og ManeIa uno © varios
demwm'mm desconectando el suministo slementos que componen aste angulo del fuego.
manea la electocucion.: el s
metales y el tipo K el E 'b:aodewe‘mbow Por ejermplo; etiro & oxigeno con una manta sobre el producio
Elpmgo”m' cm:mc'do m que s& esid QuUeMnando, n las CociNas cuando fengo un saren
con nuseas occiones Chispas y un Inicio débil. donde con acelte muchas veces se inflama, o confiolo simplements
M-Mmmm Inmediatarmente detectodo el quitando igualmente &l axigeno colocando ja lapa. En ningun
pinciplo, b. Gonok. en pocm"ooa uls: 5e lo conoce como:; a. caso utiizo ogua, ya que resulfaria lesionado porgue el aguo vy el
mmvamm”mmm“'mmm ocelfe comernzarian a sallar y yo me quemario. Retio las sillas
Conunto de cuaros y p Incendio y ¢ Invode un contiguas del drea que s estd quemando | materal combustible)
casas del secior sera una conflagracién o simplemente enfrio 1as dreas configuas © casas de un drea, o
El manejo oporunc que se asta Incendiondo o 88 encuentra en conflogracion y de
mmmmm:edeemMode 8510 MAaNEIo evito se propague el fuego o el incendio an Greas
entrenamiento. paro conocimienios basicos y vecinas
Conockndolo poder comgrender o que es el fuego vy Los incendio de clase B o de dervados del petdieo pueden sef
combaticdos con arena, flena; o con espuma (iple 1/ y /cold fire),
Existen vanias clases
mme::”mmd?n:deOO?ogmde Existen sistemas de deteccion de humo o gas de alammas y de
mﬂmoco«ectodemmmmam oxigeno, cold-fire enfre opagar &l fuego como LOS SPRINKLERS
imporante, asi por o oy VN (8 KA 8e Mucho de los elementos que se incendion tlenen efectos
Slempio no ufiice polvo quimico en lugares diterentes al contocto con el agua. Asl por elempio a la modera el

agua la podia apogar; el ogua al contacto con el aluminio en
poivo, produce una reaccion quimica y explola, en confoctio con
o gosoling simplemente aviva &l Incendio, Por el contano en
confocto con la elechicidod. produce un corfockouno, con
pelgros de electocucion. de ahi la imporancia de conocer 10s
maoterialas con que se encuentia Compuesto U iugar de habajo u
oficing y utiizar el 1ipo de extintor odecundo par &l afecto,




EL HUMO de un incendio se encuentta compuesto de vapores y
Qases ploducto de la combustion de materales sintétcos v
plasticos y puede ser idwico, callenta ks superficies Que foca y

puede desatar el fuego,

EL FUEGO se propoga por ia emision de hondas calorficas a través
de la rodiocion como igualmente por medio del fendmeno fsico

adé 10 conveccion; calentando el alre

Cxxrvjosesospecmquencwtuegoenunbcol.mlogenerolvo

0 ver humo y al amblente intemao en poco minUtos va fener una
lemperafura de 600 grodos a fin de no sufr dafos en i
deteccion del problema deberemos focar la maniia o kb puerta
cone!mrsodelonm.thcorsedecostodoammlomm
del local, a fin de no quemanse. En caso de abir i pueno, existe
el peigro de que e fuego Inflemo se avive con el nuevo
suplemento de oxigeno que estamos enfregando, evitemos Ig
reoccion en codena y la explosion que pudiere producitse,
QSEgUMNCONOS que NO Nos pase nada, frente a esta reaccion.

Como Actuar:

EL GLP O GAS LICUADO DE PETROLEO

Es un producto de amplio uso en nuestia socledad: INCAO,
Incolono y fransilicido, es un asfidante peligroso, 10 utiamaos para
cocinar y en muchos casos para calentamos. SU mal uso ha
OCasionodo Incontables accidentes, explosionas y mueres

Estd compuesto en diferentes proporciones por 8l Propano vy &
butano al que se le adiciona el mercaptan a fin de hacero
perceptible al humano, para que pueda percatarse de su Tuga un
producto urticonte con un olor especial que se lloma amil
mearcaptan

En nueshos cocinas colocamos hapos humedos  sotre
reguiodores de gas que no funclonan bien, no evilamos que o
qosdgoescwmdosnonrnplemernelecmqnoselolon
quedando fotaimeante expuestos o un Incendlo, camblemos
reguiaodomes y moanguernas iNnadecuadas.

Existen dos 1ipos de fuga del gas de los clindios O de 10s sistemas
de fubaria publicos, la fase vapor v la fase liquida, slendo esto
segunda mas pealigrosa que la primera, ya que en contocio con la
pial puede congelada y quemara por enfiamiento extremo,
recibiendo quemaduras de der grodo.

Sl nos encontramos afrapados en el 4to piso de un edificio da 5
pisos v el incendclio se onging en &l segundo piso, debera, cenat la
puerta de la oficina o dormitono an que se encuantra; apafl las
lanuas de la puenta con materiales hurneaos para evifar el Ingre-
80 del humo, cenor jas ventanas y pedit ayuda, en ningun caso
bajor por el ascensor y st 8s de bajar, utizar Ias escaleras o gradas.

§| ha identificado su situacion frente al fuego en base de los
glemenins que @ hemos pIoporcionado, asiamos seguros que
podid salvar su Vida v la de los suyos.

(a3




7. PLAN COMUNITARIO DE GESTION DE
RIESGOS.-

Yo conocemos cuales son nueshos deblidodes vy forialezas,
oS identificodo ios problemas Que Ienamos an NUesiias vivien:
o0, negocios y nuesho medio amblente, yo sabamos que hoce
Y cOmo enfrentarios,

LA ELABORACION DE ESTE PLAN es posile solomente s se
cuenta con ia paricipacion del grupo que vive en la zona y con
un esfuezo coordinado del conunio de miembros de o comuni:
god. Nodie conoce melr su terffono que sus habitantes, sin
embargo par que aste plan seq afectivo en la comunidad hay
que recibit conocimientos basicos da geshon de esgos.

SITUACION GENERAL. -

ANTECEDENTES HISTORICOS.-

Buscar los datos histincos sotre lo desastres sufridos en el orea o
en la zona, evaluar cual fue & grado de su afectacion, en el leniio-
o, en a comunidad y en su hogar. Recordar ios medicas que s&
IOMAIoN en coda ocasion & identificar sl alguna situacion se puade
repeatr vy afecior g la comunidod nuevameante.

CONSTRUYA LOS ESCENARIOS DE RIESGO.-

CARACTERICEMOS LAS AMENAZAS.-

identificar y conocer las diferenies amenazas dentto da 1as camc-
fersticas de o z0ng, PO ejemplo: fos que puaden desbordar,
loderos que pueden deslizamse, presencia de Indusiias, penoaos
de lluvia y tipos da sualo.

CONSTRUYENDO ESCENARIOS DE RIESGO.-

Recorsemos i0s toctoras que Influyen en la vuinerabiidad: foctoes
sociales, de exposicion, histdricos. De sarvicios y otros. O sea focto
s de un sujeto, obleto o sisterna expuesto G una amencea 1o gue
incremeanta Ia posibildod de sufir danos




ANALICEMOS LOS RIESGOS.-

£s la probabiidad de ocurencia de un peligro, que provoca pardle

da de viddas humanas, econdmicas. Sociales o amblentales en
gar determinado y durante el flempo de exposicion frente o ase
amenczo

ORGANIZACION COMUNITARIA PARA LA RESPUESTA. -

Realiza su plan comunitano de preparativos en caso de emelgen-
Cla 0 desastra, coloque el conjunto de occlones y actividodes que
deberemos ejlecular para educit el nesgo, manejar la ameigen-
Cia Y para poder recuperamos

BRIGADAS COMUNITARIAS

*ALERTA Y ALARMA, -

Especifican normas generales tanto en seguidod como en proce-
dimientos y establecen reglas especificos para coda situacian
Que se pudiere presentor

*EVACUACION.-
Conduce de mane planificada O personas a zonas SEQUIQS.

*VIGILANCIA. -

Actividadeas da contol de NesQos que parmiten prevent emeaigen:
Cias y evitar que se compliquen cuando ocurran

*PRIMEROS ALXILIOS. -
Bindo ayuda inmediato personas lesionadas para estabilizanas.
atenuct sus lesiones v atenuar el dolor

*RESCATE .-
Apoyoopersonosquepovmotoaosmedtosnolopueoenhocel
PGra evacucr. por estar lesionadas, Inmovilizadas o confinodas en
un aspacio gue no pueden abandonar por 4 mismas

SATENCION DE INCENDIOS. -

Realizan acciones para combatic y prevenit Incendios

Nombre responsables y asigne tareas para que realicen sus obligo-
glones. Reuna a los brigodas pedodicamente para revisar sus

planes e informes
COORDINACION. -

Es muy iImportante coordinar con Instituciones y outondodes que
prestan senvicios en caso de emergencia y desaste

EJECUCION Y EVALUACION DEL PLAN. -

Reglice ejercicios de sirmulacion vy simulocros imifando condicio-
nes que se pudiesn presentar en una emergencia real Paro
probar ia aficiencia del plan, verficar s s& cumplan con sus fTuncio-
nes y realice Ios combilos y comacciones Necesanas para mejo

la capacicdod da mspuesta




Lo ofmodstara as unNa Mezoia QUSensa de NINDGENO, CXIEND, o) -
00 ge Carbono, VOpOr e ogQuo, parficulas ce povo y OffDs

8. EL MEDIO AMBIENTE - PROBLEMASHE emeros  ccmpuestos qumicos en confioosss muy pecuencs

Protege o lo Nera del exceso o radiociones ulfroviolefa y pexrmil-

°Nmemodelosemcmc00nesdadmomaeoorbonotco2]. te i exstencio ge vida.

* Aurmento de ias deposiciones Gcidas £l agua se encuentra principalmente en los océanos (97%), un 2%
. as higlo vy @l 1% restante es ol ogua auice de Ios nos, 108 10Qas. 1as
Destruccion de la capa de ozono, 0guas sublendneas y io humedod ge la atmostena y el suelo.

* Abuso de pesficidas y otras sustancias 1dxcas. El suelo es el deigodo manto de materia que sustenta o vida
) teneste. Es ol resufodo de la Inferaccion de kas rcas con ia
De‘"“cc‘é"m'b"mvmvoosqumm atrnosfera y la vegetocion a io largo da miles y miles de anos.

* Erosion del sueio, Los organismos vivos, Incluyendo ol hombre, dependean de 10dos
JE estos foctores. Las plantos se siven del ogua, del didxido de

Qsez de ogua potabile, carbhono v de 1a Iuz solar para convertit matenias pimas en como-
S hickatos por medio de o folosintesls, o vida animal, 0 su vez
'WnucbaeaCmfmmdetamumememo depende da las plantas en una secuencia de vinculos fuertemen-
ambiente te Inferconectodos entre s
El ser humano aparacio fardiomente an ia histoda de la Tierna, peto
DEFINICIONES BASICAS . ha sido capaz de modificar notablemente el medio amiblente
(E:!(;n:adoarmbmeelolcmjmtodealememosmmom- s
solor,
i g ’mmmVWVMMcm Gracias a sus peculiares capocidades mentales v fisicas, 8l homo
| gansmos wos) q om '3:3‘0060 capa ge la Tem soplens pudo escapal de ks constiiccionas medioomblentales
amada blosfera, sustento y hogar de 1os seres vivos, que Iimifaban o las restantes especies y logrd modificar &l medio
la : ambienfe para odaptario o sus necesidodes. Al igual que os
mmmbmW&bWMomw darmas animales, 1os hombres pamitivos vivian en arrmonio con el
e 10 fotosintesis en las plantas, y fambién de ios restantes medio ambierte.
Organismos vivos. La energia solar Junto a la energia radiante de ka
Niema hocecpatosmtoscmmcmmmemtamq
mio'dnamng::om Sncias de temperatura El glejamiento de 1o vido salvaje comeanzo en ia prahistona, con o
geoy! primera revolucion ogrcola. La capacidad de controlar y usar el

luego le pemitié of hombre modificar o aliminar o vegetocion
natural; Ia domesticacion y pastoneo da onimaoles hermvorms con-
Aujo 0 13 sobreaxpiotocion vy a 1a erosion del suelo.




El culivo de plantas fambién lleve a ia destruccion de o
clon natural para hacer espacio a las cosechas. La demanda ¢
lena llevo a la despoblocion forestal de montanas v al ogotamier
10 de l0s bosques. Los animales salvales se casaban por sus plelel
y No s0lo como alimento, y eman destuldos en caso de ser co

derados plogas © deprecadores.

Actuaimente, las demandas sin precedentes o las que el desa
o tecnoiogico y el 1idpido crecimiento de o poblacion onNg
someten al medio amblenta, estan produciendo un deciive codg
VEZ Mas acelerado de su calldod y ge suU capacidad parn sustens
ar la vida.

AUMENTO DE LAS EMANACIONES DE DIOXIDO
DE CARBONO (CO2)

Las Investigaciones clentificas indican que, aparenternents. g
canfidad de CO2 atrmosférnco habia permanecido estabie dua
le sigios. en unas 260 ppm [partes por milkdin), En los Gitimos 100
afos el CO2 en lo atméstera ha ascendido a 350 ppm o cousa
del uso Indiscriminado de los combustibles faslies (cabon, petrds
80 vy sus danvados). Lo significativo de este cambio 85 que pudiena
provocar un aumento de la temperaturg de la Tiera a fravés dal
PrOCeso conocido como afecio hvemadeto. £l CO2 amosiéico
lende a mpedi el enfriamiento nomal de la Tiema, absobiendo
ios odiociones que usuaimente ésta emite y que escopan @
espacio extenorn. Como el Calof que scapa es menor, Ia fempern-
ura global de ia Tierra aumenta.

Un calentarmiento global de la atmdstera tendria graves efectos’
sobre el medio ambiente. Acelerona Ia fusion de los casquetes
polares, hara suble el nivel de los mares, cambiario el clima, ¢
fia lo vegetocion naturol y ofectaria kas cosechas.

Estos camblos. @ su vez fendrian un enomme impacto sobre lo
eMizacion humana. Desde 1850 hasta el presente se ha poduc-
do un aumento en la tempearatua giobal de cercade 1 o C. Algu-
nos clentificos rechazan las tearias del calentomiento, atibuyendo
ja sublda de lo temperatura a fluctuaciones nomales del clima

global.

anomborqo.onospredoquelamemodebconcmm
en la atmasfera de CO2 y ofros "gases Invemadern’ dard ordgen
que los temperoturas confinien sublendo. Los estmacionas van
ge 2 a 6 °C para mediados del siglo XXI.

AUMENTO DE LAS DEPOSICIONES ACIDAS

La precipifocion acida. también asociada al use de 10s combust-
bles 1oslles, tiene su cousa en lo emision de dicxido de azufre y
Axidos de nifrdgeno por los centrales imicas y en 10s escapes de
los vehiculos de moftor,

Estos producios inferactian con la uz del sol y la humadod de la
otmdstera produciendo acidos sulfiico y nittco, que son Tanspor-
todos por la circulacion atmosténca y coen a tlena, anastrados po
ia liuvia y ia nieve en la llomada luvia acida, que se ha converfido

en un importante problema global,

Loocidezdeow'aptecipuocionesmeinatedeﬁstodos
Unidos v Europa es equivalente a la del vinogre. La luva dcida
comoe los metales, desgasto los edificios y monumentos de
pbao.donovmbveqetocmvocmoiooo&commesde
oguo v suelos. Tamblén puede refardar el crecimiento de 108
bosques: se asocka al deblitamiento de los bosques, o grandes
aifitudies tanto en Noreaménica como en Europa.




Durante la década de 1980 y a comienzos de la de 1990, aiguno

paises Industriallzodos mejoraron ka calidad de su aire reduciendo
la canfidod de parficulas en suspension asi como Io de producios
Quimicos fixicos como el ploma, Pero Ias emisiones de didxdo de
Qzufte y de oxdos nifrosos, precusores de lo deposicion acida

aun son Imporantes.

DESTRUCCION DE LA CAPA DE OZONO

Lacq:odeozonoecmorogbndaloamo«emqueprofeged
planeta de los dafinos rayos ulravioleta (UV) a grandes atturas. S
NO exisliera esa capa gaseosa. que sa encuentia a uncs 40 km de
dmwmeelnwelddm.bwaomwmmmemasﬂo
planata

En las décadas de 1970 v 1980 s& encontrd que la actividod
numana estaba feniendo un Impocto negativo sobre el aspesot
de la copa. En 1985 se descubrid la existencia de un gran agujero
centrodo sobre la Antarida

Los estudios mostraron que la capa estaba siendo afectoda pot el
uso creciente de cloofiuorocaronos (CFC), que s emplean én
fiales de empoquetodo v aersoles. Bl cloto oe los CFC es capaz
te descomponer la molécula de ozono sin pardar su Capacidod
ge descomponar mas moleculos.

B adelgaramiento de la capa expone a la vida tenestre a un
axceso de rodiacion WV, que puede produch concer de plel y
patarotas, reducit ka respuesta del sisterna Inmunoidgico, Inferfer
en al proceso de fotosintesis de las plontas y afectar al crecimiento
del Moplancton oceanico.

A cousa de la creclente amenaza que representan estos efectos
sobre el medio ambilente. muchos paises frabajon en el proyecto
de suprimir la fabricacion y uso oe los CFC. No obstante, los CFC
pueden pemanecer en la atmasfero durante mas de 100 anos,
por 10 que la destruccidn de la capa de ozono continuarng repre-
sentando una amenaza real durante vanas decodas.

ABUSO DE PESTICIDAS Y OTRAS SUSTANCIAS TOXICAS

Pesticidos o ploguicidas son los téminos que se oplicon a los
ooemesqunicosuscdosenetcomtoldeplmlmectmmdm
hietbas, enlemedades de las plantas). El uso extensivo de pesticl-
das sintéticos detvados de 108 hidrocaiums clorados ha fenido
afecios colaterales desastosos para el medio ambiente, Estos
pesticidas son muy persistentes v resistentes a ka degrodocion

blologica

Muy poco solubles en ogua, se adhleren o los fejidos de las plan-
1as v se ocumulan en Ios suelos, en el fondo de las comentes de
agua y los estanques, y en la atmaosfero.




lhovezvoiommwdmb\mnmfoooelmmdo.c armil

nando areas sivesties a gran distancia de las egiones ogricok

Smlngetioosoocbshemivorosopenenmdhectm\emeo avVes
delopleldeaw\tamsocuatboscomobspsoesy

Irweﬂebrodoayseconcenﬂmammapmoem
a los camivoros.

Inferfieren an e melabolismo del cokio e ks aves, odelpmonon

K5 CasCaras e Jos huevos y malogrando . reprocuccion

Cmremwmmm.mW\desmdeme-
mvmcm”mawueaeumm

Owoqwodecmmmhmtevmwdodool.bsbwe-
nmodcmmtm;.nhmmmamemosenb
produccian Industrial, y han acabodo peneflando en al medio
mm.wmmmaammevummmm
similar ol de los pesticicas. Deuaoowaomodotcnt:bod.d
mmmammmvvooobsohuﬂesdemmmm-
mvmm.amwmelmmmdo
ofro grupo eiacionado de compuestos atamente todicos, las
Aoxnas o dibenzo-para-dioxnas.

Elgrododgtondckbdpaaemombceaees:oscommmoaccm-
r\éoanosomr\omddocornptobodo.EIPCDmedeer\oonm-

semtamdempuezoencometvmtaspocabnnderayel_

papel y en hemicidas, El agente naranja. un detollante muy utiiza-
do, contiene razas de dioxing.

isten olras Muchas sustoncias 10Xcas cuya fabncacion, Proceso-
o, distibucion, uso vy eliminocion representan un allisimo nesgo

para @ medio ombiente y la salud humana. Lo mayoria son
producios QuiImicos sintélicos que penatran en &l medio omblente
y persisten en él durante largos penodos de fiempo.

£n los verederos de producios quimicos se producen concentio-
clones significativas de sustancias 1oxicas. Si éstas se filran al suelo
0 al agua. pueden contaminar el suministro de ogua, el akre, |as
cosechas y los animales domesticos

Muchos de estos productos han sido asociados o defectos conge-
nitos humanos, abortos y enfermedades aanicas.

A pesar de 10s lesgos conockios, el problema aun no s encuen-
fra &n vias de solucion. Se han fabricodo mds de 4 milones de
productos quimicos sintéticos nuevos en los Gimos quince anos, v
coda afo se crean entre 500 y 1000 nuevos productos mas.
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Pora complicar aun mas el problema. hay que tener en cuenta la
wddodemosdecwwombboolomwrnnspomorm.to
expansion de as cludades y al desonolio de la red de Carretanos,
LO etosion, )Lmooioperddomtosboemesvmmosdecdm
nducelocqaocmadeconservocbndsnmﬂedoddem
mvmmMmmmMmmum-
Vs,

Un numero coda vez mayor de seres NUManas comienza o
las flenas virgenes que quedan, Incluso en dreas que etan condl
derndas mas 0 menos a salvo de la explotacion. Lo insaciatl
demando de energia ha impuesto la necesidad de explotar
Q05 vy el pelidleo de las egiones amcas, poniendo an peligro €
delicado equiibio ecoldgico de los ecosisternas de fundia v &L
VIda silvestre. Los bosques fropicales, sobre 1odo 1os del sudeste o
Asia y los de la cuenca del o Amazonas, estan siendo destuidos
@ un fimo alamante paro oolenar modern, aespeior susilo Parg
Pastos y cullivos. para plantaciones de pinos y pora asentamientos
humanos. En la décoda de 1980 se legd a estimar que las masas

ESCASEZ DE AGUA POTABLE

forestales estaban siendo destruldas a un Mmoo de 20 hectamas

RO minuto

Otra estimacion daba una 1050 de destruccion de mas de 200
000 km2 al afo. En 1993, los datos obtanicos via satélite permitie-
fon determinar un Mmo da destruccion de casl 15 000 km2 al aho,
500 en la cuenca amazonica. Lo deforestacion tropical podio
levar a la extincion de hasta 750 000 especies vegetales, 1o que
representaria la pérdida de toda una muttiplicidod de productos:
almentos, fibras, famocos, tintes, gomas v resinas. Ademas. Ia
expansion de los flenas de cullivo y de pasiomo pora ganado
domésfico en Aftica, asl como el comercio llegal de especies
amencazadas y productos animales podhia reprasentar el fin de 10s
grandes momifercs afticanos.

EROSION DEL SUELO

Lo erosion del suelo se estd ocelerando en todos los continentes v
e51 degrodondo entre i quinta v la tercera parte de las tieras de

culfivo de fodo el mundo, lo que representa una sera omenaza
pora e abastecimiento global de viveres.

Por elemplo, 10 ersion estd minando a productividod del 34% del
total de las tenos de cultivo de EEUL En e Tercer Mundo, o
creciante necesicod de alimentos y iena han tenido como resulto-
do la deforestocion y el cultivo de laderas con mucha pendiente,
10 que ha producido una severa erosion de Ias mismas.

Los problemas de erosidn fambién estan agravando el creciente

problema mundial del abastecimiento de agua.

sisternas ge
Los poblaciones humanas en expansion requieren
|mmbnvogwpomnmmnawemmw¢agofmdo
hmtu'dwﬂommmtosocuﬂotoswmmeosqnemplemo
penettaenelosogwsobdomougodemaeoacostm
principaimenta en Estodos Unidos, Isroel, Siriy y l0s estacos anbes
agel Gollo.

En dreas tiena odentio, 1as 10cas porosas v ios sedimentos 58 Com-
pactan al perder el agua, ocasionando problemas por 8l progresk-
vo hundimiento de la superficle; este fendmeno as yo un grave
problema en Texas, Flonda y Callfornia,

Bl mundo expetimenta fombién un progresivo Cescenso en 1o
calidod y disponibiidod del ogua. En muchas reglones, 1as reser-
vasoeoguoestoncaﬂmmdmcmpcmmmimicosmm
vmrotos.CosleUS%Oelopouocmuddecmundovelzo%de
wpobiocbnmbancaecedeoocesodkecmooguonocomo-

minada,

Las enfermedodes fransmiticias por el agua afectan a un lercio de
K humonidod y matan o 10 millones de patsonas al ano




RESIDUOS NUCLEARES

Ammslosoruebcnnucleoreaaﬂmféﬂcmfuerﬂewmnmm .

ummmmmmbmmu ]

I3 radiacion nuclear sigue siendo un problerma medioambiental.

Loscenholesmclweslbemnpemeﬂoscaﬂtdodesmm
todocnvoseneiomovlammosfem.petoemmcbolmoﬂ
Ia posibiidod de que se produzcan accidentes nucleares que

lberonmcmﬂdodesdetododdnalmedbmw\ta
como ocumd en Chemobll, Ucrania, en 1984

Unprobtarnomasquveesmlomocencmtemadebsm
nuClearas, que consevan su cardcier 16xico de 700 o 1 mildn de
mmwmmmmmmm

lédcosdeﬂemooeldmptouenmtozmmo.u

mmwucum.ombhww
meadio ambients.

CONFERENCIAS DE LA ONU SOBRE MEDIO AMBIENTE -

chaeimomemosehmllevodoocmodcawmtasdelo
ONU sobre prablemas del medio ambilents.

1. Cumbxre para &l Desanolio Sostenibie
2. Cumbre para la Tierro (1992)
3, Cumbre para la Tlema + 5 (1997

4. CUMBRE Mundial sotxe el Desamolio Sosfenibie (2002)

CONFERENCIAS INTERNACIONALES
Para reducit la degrodacion medioambiental y salvar el habitat de

la humanidod, los socledades deben reconocer que el medio

ol i creciendo s
omblente es finfto. Los especialistas creen que.

mmvumnmowawmooom':uooo
debeobuposoounmomosrocwwmedoanbbn pen

puede lograme con un espectacular cambio de
mﬁemummammbmb
numana sobre el medio amblente ha sido comparado con las
grandes catésirotes del pasado geologico de la Tiena; indepen-
dienfernente de la actitud de la sociedad respecto al crecimiento
continuo, la humanidad debe reconocet que atocar el medio
amblente pone en peligro la supervivencia de su pIopia Bspecie.

Dutante su lorga histora, el medio ambiente en la Tiera ha ido
camblodo muy lenfomente.

acontecimientos medioamblentales Impor-
m:cmzmmdmmlmzsmmv 10
wommy,m\odomwmogacu.mcapo:
mmmyammmmwc
nesanEuropo.hactendooecﬂmvutosveoeseicm '
M\plodo.hmwmenbwdavegefdvmdv.mumda‘
wmlo.da\dolmolclh\oquehovconocmApaﬂlm
petiodoglacldelmedoanbiemedelpbr\emmmmonec
mds 0 menos astable.

mmmmmmvwmm
gbnndestqelh'poc'osobfedn\edom@bcd-
creciendo la poblacion v diversificandose ka tecnologia, aparecie-
1on problemas mas imporantes y genemizodos




E ropido avance fecnologico edad
produciclo has
Cuiming en o Revolucksn Industrial, que nqocor:goec 2seL

miento, uso y explotacian de ; .
explofocion extensva de ios fcucs ey o 24 °2 GESTION AMBIENTAL
. .

ue a partir de la Revolucién Indusiial que e hombre ca SI;IJEESSSSNPAR%?[ENTAL EN OFICINAS

mocmbmwmbmwm '
Y o caliiod de su -
agua. g conciencia de los principios de conservocion del medio

amblente infemo. extemo vy promueve la implementacion de
Buenas practicas, en la eliminacion de desechos, Consenvacion

dol ogua y ks diferentes fuentes de energia, Invita a fus compane-
108 O respetar e amblenta y a rehusal, reciclor y reutiizar los dife-

mnies elementos con que desarmolias fu actividod

. DE LA GESTION AMBIENTAL,
ELIMINACION DE DESECHOS

I. Cumpiir con io dispuesto an las leyes, reglomentos y ordenan-
208, dictodos por 108 organismos de control conespondienta, en
sus portes perinentes aplicables al secior de acividades an
locian a consevacion v profeccidn del medio amblente,

deberd:

0. Proveer condiciones de fobojo seguas salucabies y
omblentaimente sustentabiles.

b. Evitar cuaiquier 1po de contaminacion @ IMpPacto advernso
sobreelmwteylcacomnldodesdewaaooemm:amn

c. Monliorear perodicomente aquallas emisiones Quseosas,
liquidas y solidas. requendas por la regiomentacion. de ocuer-
do con los cronogramas establecidos y oprobados por 1S
anfidades Ambieniales de Control, relocionadas con las activi

gades de la enmpesa

d Vigiar pot el cumplimiento de la nomativo ambienial vigan-
ta
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L AGUA -
Armaenmusa(lgotoootseomdomsemeemw
9% e agua por dia), verificar clstemas que no fithen o se encuen:
) Instalar grifos de refroceso automatico,

8. Uso rocional del oguo en lavabaos @ Inodoros. (verficar pema-
hontamenta dispositivos)

o, Informar 8l se detecta fugas © goteos inmediatamente al odrmi-
nistrador 0 tesponsable da medio-ambilente
Q.Nodetovcone«eloqolnummentecuondoseluvelasm
dlentes u otos

2. ENERGIA.-

Se podna ahorar hasta un 50% de su CoNsUmo.

a Cmﬂg:aorw\odomenmododeotmooaenetob Sola-
mente las pantalias en negro ahoman enegia, Una pantalia LCD
consume menos enangia que una CRT,
b.Apoomaoao?oselectncosmoveuemmﬂnolokxnodode
frabajo. Desconectar oparatos elecincos gurante 0s fines de
samanc

c. No usar lax ermicos.

d. Buscan eﬂctemnenapamosmnmncm:memm

fOOCOPIOTONMS.

3, CLIMATIZACION.-

u.mmmmﬁmbmmmteeﬂm

posibles de hocero.

b Apooavmﬂnizotolusodeonesocondictonooosenm
vocias fueta de horas de Trabajo.

C. Copocnc:eneimmatovconocetwcémotmmormlos
sisternas de ares aconaicionados.

d. Ptogramrobsequbosporoquotwmonenenlcsepocos
ontcas. Estowzaespociosomrvveldatempefanmdeﬂ
grados celcius durante fodo &l dia.

o. Evitar perdidas de aire y denoche de enengio.




4. ILUMINACION.-

o.&mesbomwosmmdescemesvmmescemespo
mdedmlostocosnotmo!estmducmodomEnm :
mcondeswn?e.ioemnouei?O%secmvbﬂaenMvet&O%
calor mnmonuorescemm'zswmmmcomouno
moncexmdelww.mabormncsmnmcentemo .
lovxamWthondescem
b.wwzmcmeenemtoks-c-qnmmcam e
conwossxhostomn%vmmoqocmwno
(NOrMma auropea)

C. Usar Intenupiores iIndependiantes por Greas de luminacién
dDemposarlmpotpemonmmfesdeencendemces
e.Apogo:mesdelmesshomomsyqnnosaonmc

?osvvedﬂcmdoloonemociondepomoﬂm

g EnammmmuamoaecmmmmWMO
@as POr ser delicodo su ratamiento

RECURSOS MATERIALES
I. PAPEL.-

a.AdmwpqaacpoveﬂcmemTCFoECFenomdefmswm
itxes de cloro, pafen las ICF Estcvmwmermsenpoc!eotoce-
dawcbdebpastocmsodeﬂlpodalbbnqueodo.

uEwtowwosiamptequeseonecesmo‘

I, Guardando documentos en formato digital

2. Optimizar el nimero de copias

3. Compartlr Informacién con companeros antes que imprimir

4. Aprovechar oporunidades de Comunicacion con inranet,
Comeos, laifs y onos

or de preferencia papel reciclodo

| Bvitar imprimit documentos con espacios infernos muy granaes,
Nﬂesdenmmv«lﬂcaﬂobsdeldocmto.mem:’s
verffique margenes. pamafos. poginacion  corecta,

afio de fuentes, elc.

§ Procurar Imprimi en los dos lados y alustor texios en paginas.

Jodos los documentas Infemos que se Imprman en papel

o:atnllzooo.torocopiamocnelbaw:radcue.
b, Reciclar el papel inservible, romper el papel antes utikzaro,
| Utizot medios de comunicacion alechonicos. . .
LOoWaeiwodepcpelutlzodooaomctuev lzocion

2. MATERIAL DE OFICINA.-

Este grupo de producios es pero Ym:ﬂ'nc:lmmt& ;
mente en productos de bajo costo, S IGpices,
ndquieren en grandes canfidades, COMO pueden ser
boligrafos. sub-ayoadores, marcadores. correciornes iquidos, pegar-
menios, campelas de piastico, tintas, eic.

Evitar generar impactos mmpm' ,o,' as fesconﬂsmn los
con el uso de sustancias quimicas o orgonicos
pidsticos. el uso de disolventes agresivos, CompuUestos

volatiles (COVs), metales pesados. ...

ctos amblentales imporantes
gwbwllmmmmqmmommmcmv
né:omerovoomprosdesol!modam Esto es muy frecuente pues
noaebMQmencbndcomdee"“m:: itac
mas baratos y de muy focl adquisicion terial pora eviiar su
c. Dar un buen uso y culdado de este se generaian

ohomos 8cCoNOMICOS.

. ~itelios ambientales o considenr para algunos de s
pincipoles materales de oficina son:




3. OTROS RECURSOS. -

Q. Actuclizor v reutitzor equIPos Nfarmaticos obsoletos parg

Que frequieran mMenos polencia. Cuando esto o sea pasbie, §
oormucoaodmpormdesetwdoslnformmcosocm
gestmmmderonnowecwdo.

b.Uaa.mlomeadodeiopomie, 1oner de impresora y de
ov:zo:‘@ vcanuchosdehmmlecicbdos, reciciondo a
Que sa hayan gastodo en ko propka Fundacian.

closténerlcatmhosgmtodoe reutizodos
Que no puedan sar
depodtordnenelconteneooaquemmbmen
demadoombomteenecaeodewlovocbn

femeninas o restos Blologicos.

tﬁ&storespecuafencbnolosre&amoenerooospaqu
sean depositados en
&l siho corecio, faciitando su odecuoda

Blegi productos con embalajes MiNMos para reduci i g '
Ue residucs.

ELEMENTOS A CONTROLAR Y MATERIALES RECOMENDADOS

NO RECOMENDABLE ATERATIA
Achivacores y campetas. rectado.
funcas, doseres. materal de | Malenaes compuesios | Producios de candn recicado, de
#CUDIMION, Productos ¢ PVC polgroplenc o de polietieno
Otos plésticos. pldstico reactado,
Rotuladores y boligafos, | Producios de un s0k0 80,08 | oy ey recargaties, s
Wpices. sut-ayadores, PVC, lacados, & base de :u-mﬂ:l
disctventes organicos Wipices fuorescentes secos.
Barras adhesivas y colas e
Productos con disolvenies
U orgdnicos Recargatees
Productos recargabies
Cintas comectoras Cintas no recargables
Producios de papel reciclado
s Productos de poliproplenc o de
achesnis Productos de PVC acalain de celuiosa
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b Pecll o administracion elegir los productos quirnicos de impieza
pnos agresivos con el medio amblente (biodegradaties, sin
pelatc e#clvﬂegunosespecmcocimestecnlccsdedodnco-
2ion en su uso, como las medidas de seguridod para su aplica:
eltn v no verter los desechos quimicos o ia red de sanearmiento

d Recordar que la fundockin ha habllifado confenedores para
gepositar 10s diferentes fPos de basua O desperticios

5. GESTION DE RESIDUOS

Para asegurar la comecta gestion de 1os distintos residuos genera
dos en la Fundacion, se han previsto una serie de medidas

o Colocar juegos de basweros diferenciodos en las instalociones.
UNo @ la entroda de 108 IoCakes v Aos en un PUNto INBMO de IBeo.

eccion de residuos

Ervases de basurg:

Cafeé: organicos;

Vardes, vidios vy a veces ordinanos:

Azules: plasticos

Rojos: biologicos. coda uno con su respectiva funda de color

Conwttaolmoonsoﬂedesegubodvmed&oonmmeencoso

'dequesmodqw\QO\mthecmemLmdemmodo

6. OTRAS CONSIDERACIONES SOBRE LA UNIDAD.-

Q Asesaaolwuoalooasasetuvoemdwnodudosobrecm
Qciuar de foma respetuosa con e medio ambiente.

b. Inclulr sugerencias emifidas por los frabajadores sobre cualquies

ofra meaicia que un rabajodor considerns
3 Odecuoda .
me g la hnalidad bl

7.- MOBILIARIO.-

a. Adquinr muebies o enseres para las oficinas, con diseno egono-
mico. iInclur fambién los requedimiantos amblentales:

b Considerar no sélo los Impactos que se generan durante &
proceso de fabricocion: emisiones confaminantes. sino tambien
pocelnpodenn'edddefdwcocbn.

c. Conocer Ios componentes del materal utilizodo, muchos de los
mateticies contienen sustancios 1oxicas, patudiciales y contami-
nantes como: disoventas organicos voldtiles, metales pesados,

cromo, niquel, etc. .,

d. Apostar por ol uso de mobliano cuya madera procedo de
Dosquasgesmnodosdefonmsostenlble.onovesdeboamﬂo
que offecen los sistemas de cerfficacion forestal, Yo que, de o
ol llegal de madera se derivan consecuancias Muy graves,
como la disminucion de la biodiversidod, o productividad v 1o
vitalidod de las especies vegetales o la vuinerocion oe aspectos
sociales, como el bienestar de 1os rabajodores y los Interesas de la
poblacion autdctona, anfre ofras.

a. Gestionar el mobiliaro de oficing que se detendon o e vuelve
absolelo. donano a asociocionas U ONGs 0 bien a emplesas recu-
PEradons, cmelﬂndequeseonrepcmdosvpostmmm
infroducidos en el mercado de segunda mano. Pot oo parte,
exisie la posibiidad de que e suministrador garantice o refioda
de los ensares an desuso por el Nuevo,




8. EFICIENCIA ENERGETICA DE LOS EDIFICIOS
E INSTALACIONES.-

Q Evitor las repercusones que K explotacion de combustibies fisies he
faniao en & proceso de calenfomiento global del planeta (1kWh d
sleciicidod producido se raduce en (.545 kg de CO2 emitido) desona
lando la eficiencia ensgéica de s ediicios.

b. Disarar ol uso de fuentes energeficas enovabiad, asli como al consus
mo eficiente 06 anangia. aspecios ambos que deben lenese en cong:
daocbnonadsanovhmmuodebsedﬂdo‘q:adnamu
oficinas

CCWGMImumCWCmmvm
Gprovechamiento adecundo de o ke naturol. para conseguin cConadicio-
nes de confort bascas par realzar & abalo U otras acividodes. fedu:
Clendo Ias necesidades de Consumo energético.

9. MOVILIDAD. -

Los desplazamientos del domicilio ol ugar de frabalo son la colsa Mas
mponanta de olascos IIdos. contaminacion, eic.

Q. Crear sisternas de movildod aftemnativos y generor iIncentivos para que
Sus empleados se Incinen por madios de ransporte mas sostenibles

D mmmolmomdmj
pubiico y ka bicicleto. Cuando es inevitable &f uso del vehiculo pivado, of
sstema de coche compantido puede ser UNG opcion basiante aficienta.

€. Aaquirir venhiculos Iimpios. slenciosos. con bajo consumo de energia
Propuisacos por combustibles allemativos o renovabies.

10, ECO-ETIQUETAS.-

Buscor cedificociones de caldod y de eco-elqualas.

omcmmmmmECOMMmbmv

compra dé producios

b Campmd:ctoaquopoeemecoehanknoﬂudapmw
mcmwweqnncmuocmmmummmm
s a 10 largo de su ciclo de vida,

¢. Hocer visible su comporarmento ambienial

d. Tipos de eco-atiquelos amblentoles, Que e puedan buscat, Pot ajerm-
Do fanemos:

1. ENQUETAS ECOLOGICAS. -

De cancter publico v de criteros muttiples. -

sa basan en el andlisis del ciclo de vida e implican que el produc-
o ha sido cerificado por una tercera pare, cumpliendo ks
rmnmdemmmmcbnﬂncovmdbcmm Las
mas famosas son ka Etiqueta Europea, la etiqueta escandinava (el
Cisne Nérdico). &l Angel Azul en Alemania y la efiqueta AENOR.

2 EXISTEN ETIQUETAS PUBLICAS REFERIDAS A LN UNICO ASPECTO.-

3. ETQUETAS DE CARACTER PRIVADO.-
o.Songesﬂa'\odospaONthuposlnaumdesuo«mpones
Inferesadas. Son muy utiizodas las etiquetas de centficacion fores-
ol como los sisternas FSC (Consejo de Administrocion de los
Bosques] o PEFC (Certificodo de Bosques Paneuropeo),

b.tenetpteca;clonm'eloqmptd"emcbndee!nmvbgo
Npos. -

D




Materal reciclodo, libre de cloo. no dafa la capa de aeong
Productio ecologico,... Los fabricantes colocaon a sus producios
como argumento de marketing verde. Estos no estan reconocidos
vcertmcodospocomvmoﬂcidesodereconocldoaasagb

qumcmtmnmmmmm regiamentodio
Mmtenmmnm.mwwnpocomvmdm g
na garantio desde al punto de visia ambiental,

10. 30 COSAS QUE PODEMOS HACER
POR NUESTRO PLANETA

1. ACERCATE POCO A POCO A LA TIERRA.

Todos los dias tomamos clentos de decisiones que fienen un
impocto en nuestro amblente, Plensa con Culdodo en las cosas
que haces, os productos que usas y Ios desperdicios que generas.
LHavopcnmesrnenosogmwosp(melamuerﬁeconbscwes
puedas hacer la diferencia?.

2. REDUCE TU IMPACTO INDIVIDUAL.

Utiilza la menor cantidad posible de tus recursos. En pleno comzon
de la crigis amblenial se encuentra nueshia sociedad dé CoNSUMO.
Hazte estos pregunios antes de comprar cualquier cosa: LReal-
menle necestto esto? LHoy algun ofio producto que tenga la
misma utlidod pero que sea mas sostenible? LEs durable este
producto? (Sé como se hizo este aficulo, coOmo ser usada y
cOHmME lo desecharn? §i te haces estos pregunias cooa vez que
compras algo, tus hdbltos de compra cambilaran pata bien e
INCIUSO GhOMaras AiNGMO

3, INFORMATE SOBRE LOS TEMAS AMBIENTALES.
Lee fodo o eiatvo a problemas ambilentales de tu comuniaad y
en los ambitos nacional @ intemocional, Entésale de los hechos

parm que sepas o que aala an Nesgo,

4. EJERCE TUS DERECHOS POLINCOS.
identifica la posicion que fienen los politicos en los temas ambien-
joles antes de volar 0 e dares fu respaldo.

5. OPINA ACERCA DE LOS ASUNTOS AMBIENTALES

Escribe, lama, envia faxes o e-malls a los poliicos y hablales sobre
jos fernas amblentoles que Mas 16 preocupan y diles 1o que espe-
108 que ellos hagan para proteger el amblente, Tambien puedes
pontociar o los medios de comunicacion o set un activista ciber:

netico.




6 UTILIZA TU PODER DE COMPRA.
Adquiere servicios y productos que fengan &l menor impocio en @
ambilente, lomando en cuenta la reducckin en el desperdicio v el

empaque, menos CONSUMO e anergia y que aesten elaboiodos
con manea cerificada.

7. AHORRA EN EL CONSUMO DE ENERGIA,

Desde las bombilikas Nuorescentes compactas hasta los vehiculos

Que ahorman enargio. cada decision que formes reducind o cantk
dad de amisionas ae COZ que entran a la aimosfera de o liera,
y ayudaras a prevent @l calenfamiento global. Usa el nivel de los
termostatos al minimo

8. AlSLA TU HOGAR
Una de las forrmas mas senciias y efectivas pam ahommar energia s

aseguiarte de que U coso estd alsioda del frio en Inviemo v del
calor en &l verano.,

9. AHORRA AGUA.

Aregio s goteras en tomas de aguo, luberias o retretes. Hasta
una fuga pequena significond, con el empo, un gron desperdicio,
Rego el jardin o las jordineras stlo cuando sea necesano v muy
femprano O al anochacer para reduci la evaporacion.

10, BUSCA QUE LAS REPARACIONES A TU HOGAR SEAN ECO-EFICIEN.
IES

Sl vas o hocer anaglos en tu casa, plensa en disenos vy opciones
g matanales que sean amigables con el amblente.

I'1. MANEJA MENOS Y UTILIZA MAS EL TRANSPORTE PUBLICO.
Sabes que debernas hacero, pero Yo haces? Caminar v utilizar ks
Dicicleta fambiéan son buenas opciones.

12, ASEGURATE DE QUE TU LUGAR DE TRABAJD SEA AMIGABLE CC
EL AMBIENTE.

Ya sea que rabajes en una fabiica 0 an una oficing, examing o8
elementos de tu vida laboral y asegurate de que sea un a
de rabajo sano para 1l y el planata.

13 TRABAUA DESDE TU CASA, HAZ MENOS RECORRIDOS
Con las nuevas tecnologias, es posibie que Mas Personas 1aba-
jan. al menos an parte, desda su casa.

14 DETEN LA PROPAGACION DE LOS ORGANISMOS GENETICAMENTE
MODIFICADOS (OGM) O TRANSGENICOS.
P:egtmomlomoammercodomlosqmoaqmemm
alimentos s éstos contienen OGM. Si es asl, diles que no quieres
transgenicos en fu Comitio.

15 MINIMIZA EL DESPERDICIO DE COMIDA
Lacomldaquesob«aut&dooomod)moanelndhpomm
cir o cantidod de desperdicio que fernina en 0§ OCeros.
Compra comida ol granel, e mas bafafo y requiele menos
mmmaquepuedmcmaptmtossuenosen
vaz de empocados.

16, CULTIVA TU COMIDA © COMPRA ALIMENTOS CULTIVADOS EN TU

LOCALIDAD,

mpcodncbnennmovloﬂonspatociéndeohmtosohededo'
del mundo es una de las peoles praclicas de desperdicio de ia
hena Adqﬁeteptoamtosbcclesocuﬂwomwnm. Esto te aho-
mmard dineo, te pemitird utiizor técnicas amigabies con el ambien-
fe, te ayudand a evitar el consumo de pasticidas 10Mcos y ahoma-
108 energia.

17. COME MENOS CARNE .
La produccion de frula y verduia requier mucho manos anerga 'y
gosto de agua que K produccion de came. Comet granos, futa
yvegetmesesmable.econémicovmbtpaoelmwte.&
comas came y huevos, fata de que seon producios oganicos.

18. EVITA LOS MATERIALES TOXICOS Y LOS PESTICIDAS

Todos generamas residuos Idxicos. Lee las efiquetas de 1os produc-
fos anfes de compranos y escoge kas opciones mas simples y
menos contaminantes. Utliza agentes limplodoies como 8l vina-
gre en vez de limpiadores quimicos, jabén puro en vez de deler-
oamesmi'nloosyewousorpasmuonomuemmeqntem

posible




I9. ELIGE OPCIONES DISTINTAS A LAS QUE REQUIEREN LAVADO Ef
SECO

Lossotmtapo:olovaensecosondmmmosvc cafl
Qencs

20. RECICLA SIEMPRE QUE PUEDAS
hcmoomcdoscomobspﬂmbscqasdeconm.elocemv
laton pueden reciclanse. Slempre que fe sea posibie, compra
QMculos usados o reciciados. Lieva 1us propias bolsas a las flendos
y evital 108 empoques excesivos.

21. CUANDO TENGAS QUE USAR PLASTICOS.
Asegurate de gue no sean de PVC. Los producios de clonso de

poivinilo (PVC) contaminan dirante todo su clclo de vida ol

ambiente y su hogat,

22. NO TIRES LOS DESECHOS CASEROS CONIAMINANTES AL AIRE
LIBRE

Nunca amojes pintura, thinet, pesticidas o fluidos de los automaviles
en &l drenaje o en el bota de basura,

23, CULTIVA PLANTAS NATIVAS,

Sl henes un jordin © compartes una parcela comunal, culfiva plan-
fas endamicas de la regidn, ya que no danardn el ecosistema
local

24 TEN CUIDADO CUANDO PLANEES TUS VACACIONES.
Apoya las octividades eco-turisticas.

25. NO COMPRES ESPECIES EN PELIGRO DF EXTINCION

26, ORGANIZA TU PROPIO GRUPO AMBIENTALISTA LOCAL O PARTICIPA
EN ALGUNO QUE YA EXISTA.

Crganizate para proponer y exigir al goblemo o empresas aque
camblen sus polficas que ofectan negafivamente el med o
aomblente, promueve e uso de Ia bicicleta en U comunidod.

organiza jomadas de impleza o plantacion de aboles, difunce

companas. Habla de tus Ideas y esfuerzos a ofras peisonas. flaba-

jen juntos

27, EDUCA A TUS HIJOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE CUIDAR EL PLANE-
::ovoloeo\acoctmmenlaescmvbcwmo
Los futuras generaciones fendran que fratar con enomes proble-
mas amblentales. como &l calentamiento global o delicodo
oculbtiodeloblodvemdoacofr\ooemocemdebsdespetdl-
cios Incluyendo desachos nuciearas y contaminantes

28. DEFIENDE TU DERECHO A SABER.
Exige que los duefios de empresas, te digan a fly a tu comunidad,
aué quimicos producen o emiten al ambiente, y cudles son Ios

fesgos que implican para ka salud.

29. APOYA LAS FORMAS ALTERNATIVAS DE ENERGIA.
Utiiza opciones como ka solat, edlica y 1a hidtaulica.

30. SE POSITIVO.




11, SENALETICAS BASICAS

10CAL

12, EVITEMOS ACCIDENTES EN EL
HOGAR

Es muy 16ci asockr los fiesgos con lugares y eventos luera oel
hoga.perocooodnomnesoeoersomsseheaormenwhogo-
s, Jodo que en el hogo! es donde pasamas muchas Noras a 1o
krgo de nuesta vida. es alll donde fambien axisten posibliidades
dequewpodomﬂpodeocc&derﬂeaueomonobetsacto
aviiodo,

HmmqmmwmmmnmmwmcMm
con mayor frecuaencia

» Los nifios meanores de cinco ofos

QUEJAS « 0s ancianos mayoras de sesanta y Cinco anos

Y SUGERENCIAE’-L
Lo edod y su situacion en ia Vida les conviere por su esconoc

miento, despreccupacion, deblidad y caroctensicas meantales,
en I0s sares Mas iIndefensos y winarables. Los consaos que fociita-
mos son validos para toda la famillia

Consecuancia de los accidentes
Divatsos estudios reflejon que en los occidentes domeshicos

sufricos por 108 NINOS, SUS COUSas, POr orden de Incidencia, son las
siguiantes

SALIDA *
+ Caidas

CERRADO * infoxicociones. akgias @ imfociones
¢ Quemoduras,

* InCcendios y expiosiones
Electrocucion.

AMORRA EL MAPEL

CUIDEMOS LA NATURALEZ)
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* Asfda respiratoria, »  Evite fener las superficles resbaladizas. Ténganse sempre
* Golpes y atropamientos. Iimpias. Sl encera el suelo, utiice cera o producios no deslizan-
* Heridas. tes.

* Enla bafero, utlice afombras o pegatinas antoesiizantes.

» Revise que I0s escalenas de acceso a ka viienda fengan baran-
dilla de altura no inferior @ 90 cm. y disponQan de pasamanos
en 1odos sus ramos.

Profela aquelias ventanas que s@ encuentren a menos de |
metro del suelo medionte defensas aproplodas (barandilias,
rejos), que impidan o caida de las personas. Los banoles. de
axist. han de estar colocados verticalmente y SU Sepatacion
debe ser fal que impida el paso de lo cabeza de un nino
pequenc.

Evite colocar objetos que anulen o nautralicen ia proteccion de
la barandiia (macetas jJunto a un balcon) por educk su allura

Emprendomos acciones para que se convienan nuestios hogo
an lugares seguros.

Exlamos v busquemos aquelias segundades basicas. Como i
elerentes a la electicidod y ol gas
Respeternos nomas que pudieren damos los municiplos v ong
cutonidades,
Aumantemos lo atencidn v el cuidodo. No sOI0 o nivel Persont
SINO hOCcia 108 dos grupos vulnerbles: 1os nifes v 1os ancionos.
Sigamos habitos seguros en 1odo 1o que concieme a I0s apa atos,
productos, instalociones y sifuociones que se suceden en el hoga

CAIDAS de proteccion.
Los pueras, balcones, ventanas que den occeso sobre zonas de
Causas principoles de las caidas flesgo de caida, deben disponer de Un sisterna de bloqueo que
impida su apartura a los NINoS.
* Pavimenios poco limpios: con ogua, grasas, ocelfes, aic. * Pida ayuda para fransportar bultos voluminosos, aungue No sean
* Suelos resbaladizos por el uso o porgue han sido pulicios o ences PesQoos.
rados iInadecuadaments ' « No ullice escaleras de mano defeciucsas (Iravesanos 1o1os,
* Bastancia de huecos ablenos © mal profegidos: ventanas bojas, sisterna de bloqueo antl-apertura overiado o Inexdsterte) nl las
barandiios de cora alturg, boiedeespddos.hcr\deselbojodmmmedecomoelm
* Ulizocion de elementos inodecuados para sublr o alcanzor ogardndoseauuwo&ausooeescdamdeoeesta
objetos a ol attura (silas en lugar de escalenas) o subise prohibido a 10s niNos.

« Utiice preferanternante escoleras de mano dobles (de tiera)
para tabajar o alcanzar objetos elevooes. No suba hasta que
no estén totaimente ableras o en perfecto equilibno

« Revise su escale de mano antes de usara.

« No suban 0 la vez mas de una persona a una escalera de
mano.

« Evite utiizar silas © muebles para alconzar objetos alfos en ves
de escalens apropiadas.

eocdamconpe'da\osrotos.ooﬂknconpelda\osmesri

0 oslentos frogiles. Mesas u ofros abjetos inestables ol plsar sus
bordes.

Prevencion

* Mantenga @l sueko 1o mas ibre positie de obstaculos. sobre todd
en los zonas de circdiacion y frabojo




* Slutiliza siilas, asegurese de que su asiento es consistente v colg
que la sila de fal maneta que &l respaldo quede contra §

ponsecuencia de su iIngestion y mas raramente, de su Inhalacion
0 contocto con ka piel,

* Fiie los estanfenas fimemente a o pared
* No suba nl permita que los nifos suban sobre muables v pe

pored o estanteria pam iImpedir que se frabe con & ol baar.

Prevencion, nomas generales:

nezcan en eilos de pie. « Guardar dichos producios en lugar seguro, fuera cel alcance de
10§ NINOS.
Prmenos oudios: Etiquetar debidamente 105 recipientas y a sef posible maniener

No levantar a la persona inmediatamente; asaglrese antes dé
Que no hay frocturas Nl aturdimiento
Sl hay pérdida de consclencia [y golpe fuere en lo cobera, I
espaida o el 1drax),

verficar el ipo de lesion: ver sl es (contusion).; i se rata de un
oobefwﬁeconheﬂdoeﬂm.esm(mm]vhemmo-

@Q. sl se rata de un golpe fuerte con fractura de aigun hueso:
sl se hata de un fuerte dolor y deformacion en una arficulacion
PUece s&r uNa (uxacion). Y sl se rata de un dolor Intenso en Una
oﬂlculocbndndedormoctondebnusrmp\mesetm(esguw

los producios en sus envases ofiginales. Presten culdado a los
anvases que se parecen antre si.

Evite usar envases de producias alimenticios. o los utilizodos para
ogua o bebidas refrescantes, paro relienatos con contenidos
1oxicos. Si legan a usarse, frate de quitar a etiqueta ofginal y no
olvide colocar oha etiqueta que lo igentifique conectameante.
Seguir Ias Instrucciones de uso del fobricante del producto

No amocenar conjuntamente distintos ipos de producios
[alimenficios, toxcos, efc.)

Medicamentos. No aimocenanios en las meslias de noche
Guordarios bajo lave

o . Productos de limpleza: No mezciaros indisciminadamente.
especiaiments en el caso de ki lejio y & salfurndan (se produce
un fuede desprendimiento de cioto, que es un gas 1oxco). igual
ocume con la mezcla de lajio y amoniaco

INTOXICACIONES, ALERGIAS E IRRTACIONES

Cousas principales: +  |nsecticidas v productos de jardinetia: NoO pulvernzornos sooie
alimentos, Parsonas o animales Jomesiicos

*Medicamentos. * No permanecer en habitaciones ratodas con insecticidas hasia

*Producios de impleza. franscumao un flempo prudencial,

*InseChCIons vy producios de jardinerna. * Pinturas. disolventes y adhesivos: Aplicar con buena ventilacion;

*Pinfuras, disolventes vy adhesivos No lavarse con disolventes.

*Combustibles (v productos dervados de la combustion), « No permanecer en las habitaciones recien pintadas o bamiza-

*Productos de perfurneria y cosmeética. das hasta que desaparezca el olor del disovente

*Babikias alcoholicos, « Combustibles y productos de combustion: No sifuar calentado-

resogosenCUa?osciebdionlco!ocmosmolvenﬂom&
LOs acCidentes Cousados por 8sios producios son, en ganer




* Los estufas y braseros no deben emplearse an locales sin
na ventilacion.

* No mantener el coche en marcha en & Inferior de garales

paquenaos y mal ventliodos.

« Controlar la buena combustion de 10s braseros de cabon, ¢
O picon.

* No emplear estufas 0 braseros en los domitoros,

* Cenar la liave gel paso al finalizor la utlizocion del gas y sempxe
pot la noche,

* EBEvitar jas comentas de aire sobre 10 lama que puadan apogarna.
. \Aoblosvecﬂemasconmdosmeoluaqoqadm

rebosen y apaguen la loma

« Sl percibe olor a gas no occlone infenuptores akdctricos nl
enclenda ceilias 0 meches: I chispa provocana una gran
explosion

QUEMADURAS

los quemoaduras pueden ser ocasionadas por el contacto o
proyeccion de objetos, pamicuias o Iquidos a 1emperaturas slevo-
das

Caousas

« Situar objetos callentes (estulas elécticas, ldmporas, homos,
fostodores de pan. elic.), an lugares no occesibies o 10s NINos o
NO profegicdos adecuodameantes.

* Uhizor reciplentas o cuerpos callentes desprovisios de asas o
mangos aislantes.

* Manajar objetos a alta tempeiatur sin prateccion en ias manos

« Cocet o freir los alimentos que oan oigen a salpicoduras sin
fopoaoeras.

* Manipular inodecuodamente polvoras (cohefes. petardos ¢
cartuchos).

Ve &

« También suelen producise quemaduras infensas al enfiar en
contacto la plel con sustancias cousticas (sosa) © conosivas
[ACIdO sulfunco)

Pravencion:

« Colocar en 1o posibie proteccionas alledecor de aquellos obje-
fos que se encuentran collentes vy que resuon occesibles
necesatiamente

« Seleccionar y utiizar objetos provistos de elementos de ogane
aigiante [Mangos, asas, etc.), en buen esiodo.

* Utllizexr guantes © manopias alslantes para mover objetos calien-
tas O manipular dentro de un homo ancenaddo.

* Evitar los saipicaduras, usando cubieras o fapoadernas mientras se
cocinan los alimentos.

* Los mangos de sarenes, cocernias y pucheros no deben sobre-
sallr del mueble ae cocina.

» Alejar 0 105 nifos de o cocina y zona de planchar.

« Situar los objetos calientas o con llarna viva fuera del alcance de
o8 NiNnos.

« iImpedit que 10s niNos jJueguen con ceriias y mechens.

» Manipule con culdado coheles. petardos y canuchos y no 1os
deje al alcance de los ninos.

* Manipule con cuidodo las baterias de los coches, por contener
OCIO0 sulfunco.

» Manipule con culdado cualquier producio quimico asi como 1a
$08Q coustica o la cal viva.

INCENDIOS Y EXPLOSIONES

Paro que se inicie un incendio. solo hace fallo que se unan fres
slementos que estan slempre en el hogar:




* Al

* Combustible

* FOCco de calor,

* Combustibles:

* Gaseosos: Hutano, PIoRanY, gos cludad. Sprays.

* Lliquidos: quitamanchas, pinturas, disolventes, oceltes. locas
alcoholes, afc,

¢ SOQlidos: tejidos, papel, candn, plasticos. etc. Cuando el co
bustible es gas. que se ha acumulado por fuga o similar, puede
gener una fuette axplosion

* Focos de calor

* Poco peligrosos: chispas de los cebadores del ubo Nuorescente
0 Intermupiores eleciicos, Mmotores de aparalos alacticos con
ascobilias, contacios o piezas moviles aléctricas.

* Peligrosos: planchas eleciicas. radiodores de calefaccion eléc-
hica, sobrecalentaomiento en los cabiles de la Instalocion o apo-
fatos electicos, efc.

* Muy peligrosos: mecheros, cerias, lkaomas de gas, collios de
cigamiios, efc.

Pravencion:

* Cerllas-fumar: Apague perfectamente s cenlias y coliias de
cigamiios.

* Coloque cenicercs adecuados en 1os lugares oporfunos.

* No lume en la cama.

* Procure que s NiNnos No utiicen cenlias o mecheros.

* Electicidad: No sobvecorgue los enchules con demasiodos
aparatos,

* Tenga culdodo especiaimente con los de mucho consumo
como radiodores. lavavolilas, lavadoros y planchas. No sobres
cargue los 1omocormentes con demasiodos electrodomésticos

* Empotre jos hilos electicos v evite improvisar empaimes o usar
cinta adhesiva para allo

« Utilice solo fusibles o automaticos magneto-tamicas calibxados
de ocuerdo a su instalocion

« Cualquier contacto fiojo © mal contacto en una Instalocion elec-
tca provoca calor.

. Asog(mdeqwelcmleodoelecmcoeméuenmtdooov
conectodo a tlema

« Nunca fienda el cableado eléctico por debajo de alfombras,
asteras © matenales de poja para 1echos .

« Evite conectar muchos cables elécticos de exiension juntos
para formar Una cuenda loga.

« No instale tomacomentas ni intemuptotes donde puedan mojarse
con tuberias de ogua, gifos de ogua. lavamanos O iuvia,

« Liquidos infliamables y sprays; Tenga sdlo los iquidos inflomables
qnsmmsdwmnecmmvmnmmdmms~
cindible.

« Almocénelos en recipientes imompibles con indicacion de su
contenido.

« Utilice los liquidos inflamables y sprays solo an lugars ventiiodos
sin focos de calor Proximos.

» Gos: Revise y cambie periddicaments la manguerna (Mmanguera
de seguridad),coloque abrazoderas y combie perodicamania

su reguiador de gas
Pravencion:

. Nodetenooococmndoenemmomopamoaebcmcade
grmoonamommachocwndommmdomicmo.

. leolepeﬁoclcmwememmnosmncanponoemoctomdelo
cocinag

« Bvite las comlentes de aire en la cocing que pudietan apoagar el
gas especialmente sl esta usted en ofra habltacion.

« Evite aimocenar combustibles Innecesanos en su casa, Como

ropa vieio, perodicos. pinturas, eic.




* Hoga revisar perddicamente la chimenea y calderna de calefod
cion.

* En caso de luga de gas no enclenda nl apague luces; ventie ol
maamo posible y avisa a io Compania.

* Sl nota olor a fostado, revise v localice el ongen, puede halase
dé un sobrecalentamiento de ka Instalacion eléctica que ongle
NOM un peligroso cofociculto © un iIncendio

Plon de emergencia:

. Sleledﬂcfoenq:emenoneneeocobmdeemetgancnvaa
ia posibiidad de facilitar el acceso a la azotea de alguno de las
COsas vecinas

* §i el edificio donde vive no tiene profeccion por extintores,
compre uno de 6 0 Mas kios de CO2 o polvo quimico v cokd-
Qualo cerca de la puerta de entroda de sU Casa.

* Pague una efiqueta cerca de su feléfono con s Nomeros de
emeargencia de su localidad (911 - Bomberos, Cna Roja, Policia
Local, Centro Médico, etc.)

ELECTROCUCION

En las vendas existe un resgo general de electrocucion,

Una pernsona puede alectocutanse faciimente va que Ias tensiones
que alimenton los aparalos electodomésticos (220 & 125 volfios)
son peligrosas. En caso de aplicarse por accidante a una persona
puede produck desde el conocioo ‘calombraze” hasta ka muerte
PO PAID CArhoco.

El peligio que enfrofa un contocio electico se hace mucho
mayol cuondo la pasona estd en ambente mojodo o descalzg
sobre ol susio

Peligros:

*El cuano dge bano.

*El lavodero.

*La cocina.

*En cualquier lugar después de fregar el suelo o regar.

El contacto occidental de una persona con un obielo que esté en

lension se da de dos lomas distintas:

« Cuando se tocan directamente elementos eléciicos que estén
con tension:

* Por existr cables pelodos. con akslonte defectuoso o insuficiente.

* Por coneciar aparatos con cables desprovisios de la clavijo
conespondiente.

* Al cambiar fusibles o tratar de desmoniar O reEaor un aporato
sin haberio desconectodo.

* Al inhroduch Ios ninos fileras o alombre an ios aguienos de oS
enchufes.

* For maneiar aparatos que carecen de fapas prolecions vy, por
consiguiente, enen partes eléchicas occesibies,

» Cuondo se foca la carcasa o parte axenor metdica de algun
opaato aelectrodomestico que se ha pueasto an contocio con
ia fension como consecuencia de una deficiancia en 108 QiBig-
mientos interores. Esto suele ser lrecuente en

No son peligrosos los aparatos alectrodomésticos que lleven &
Nmbolo de doble aisiamiento en su chapa da caractensticos, ano
e Que se mojen.




Prevancion;

NO conectar aparatos que s& hayon mojodo
Procurar no usar ni 1ocar aparatos aléchicos estando descatzoy
aun cuando &l susio estd saco.

No tenar astulas alechicas, lomas de corenta ni ohros aparaic
glecticos al alcance de o mano en &l cuarfo de boo y O
manos da 1 m.. del borde de ia banena.

Usar enchufes giatorios © de enclavamiento profunde parg
proteger a kos niNos.

Artte cugiQuiet reparocion ¢ manipulocion de g Instalockon
glechica desconeciar al infemuptor ganeral situado nomMmal-
mente an el cuodio general y asegurarnse ce la ausancia de
tension

Advertl a jos demas acompanantes del nesge para que no
conectan mianhas esté habojando o bien, guardesa los fusibles
&n &l bolsiio

El cuadro ganeral gabe disponar de un infermupior diferancial de
30 mA (0,03 A) que corta o comente de foda la casa y que
‘sata’ en caso de dafecio a tlena [denvacion), Se comprobard
W lunclionamiento de foma penddico pulsondo el botdn que
lava Incomorado. Este apanto jomas dabe eliminarne o puen-
lease’; § sallo 88 que axisie UNa deivocion y, por fonto, un
paligro iInminents

Tanto las clavijas como los enchufes deben disponer de un cons
ducior de “puestia g Nena®. Este conducior debed llegar a las
carcasas de 1odos 10§ aparatos electrodomesicos que No
lleven grabado al Ssmbolo de doble aisiamianto,

Comprobar que kas tuberas de ogua (callente y fria), desagu

del bano, egadero, Iavabo, aic., asten conecioros antra sy e
fiena mediante un conductor
NO manipular aporatos con ubos de rayos cattaicos (Monilo
res, televisores, efc.) ya que en su inferir existen fensiones o
hasta 20,000V, que pamanecen aun despuas de apagor 8
aporato

ASFIXIA RESPIRATORIA

Lo asfika, follo de la respiracion pulmonar, se explica Ppor uno falto
de oxigeno en @l airé o pof Io Impasibiidad ge que aste legue o
los puimones. B oxigeno del alre no puede legar a 10s puimones
cuando las vias respiratonas quedean obsTruloas.

Lo obstruccion de las vias respliatorias puede ser extama o infema

* Obstruccion extema: Se denoming sofococion y consiste an al
faponamiento de la narz v ia boca, o an lo iImposibilidad oe
mover la cajo tordcica. Sl la solocacion @ produce por una
compresion extema a traves dal cuslio, se frata del estrangulo-
miento y la ahorcoduro.

« Obstruccion Intema: Puade ser por abjetos sAlldos © por Iquicos.

* Sdlidos: Proceden del exteror de forma occidental. O bien
alimentos que se atragantan

« Liquidos: Por vamitos; o bien, sl el liquido procade del exteriol. pot
Inmension de la cabeza an &l ogua: asfika por ahogamiento.

Cousas principates:

Faita de oxgeno an los banos debido a o presencia de quema-
dores de gas en astufas y calentadons

* Infroduccion por boca y natz de objetos de diomeno superiorn ol
de las vias respiratonas (botonas. canicas, alllieres, Impeandibies,
0l0s dé paluches, 'uedas de cocheas pequeanas, eic.),
Taponamiento extamo de Ias vias respiratorias pot 8l vestico o la
fopa de cuna

« Sofocacion por oo cuamo humano ([oduilo) durante al sueno.
Levar en el cusllo lazos o codenas que sulelan chupete v
medalias.

* Ropas Inodecuadas: bufandas demasiodo largas

« Utiizocion de bolsas de plastico como capuchas o coretas de

luego




* Baferas, cubos y olos recipientes llenos de ogua.
Prevencion:

* No instalcr calentadores nl estufas de gas an el interio de Ig

banos ni en las habitaciones pequenas mal ventikadas.

Eviiar que los niNos 0e cona edod jueguen y manipulen obietos
pequancs 0 oquellos que puedan desmontase en plexa
pequeanas 0 No $8an Ios IecomMEendodos Por su adod.

Utizar ropa de coma que imposibiite o estrangulamienta
(SaDaNaS demasiodo Ias. camisones, prendas con cuslios
astrechos, redes)

No utlizar cunas con banotes demasiodo distanciodos.
Imped que los NINcs vistan con bulandas demasiodo krgas,
No aejar iecipiantes con agua cerca de os ninos, sobre 1000
antes del ofo y medio,

Ensenanza precoz a ia naocion.

Profeccion por cleme vallodo, separocion, acceso dificl, uso de
/edes an pIsCinas. esionques, Pozos, cistemas, lavaderos y
Cumnos de ogua

Provocar el eucio de los lacianies después oo s comidas y
antes de 1ecostanos pan dommi

Colocar a las persona que hayan perdico al conocimiento de
COstodo (posicion iateral de segunidod) para faciifar la salida ol
extenor ge posibles vomitos.

Evitar que los ninos jueguen con bolsas de piGstico.

No domir en la misma carma adultos v loctantes.

Vigliar a los nifos que ciroulen caca de s lugares con agua.
No dajar a los ninos pequenos 50ios an Ia baner,

ATRAPAMIENTOS Y GOLPES

Cousos mas iImporantes da arapamiantos por obisios moviles v
Qolpes:

* Desmontaje y reparocion de aparatos con partes moviles en
funcionarniento.

* Exdstencia de objetos con slemenios corantes 0 que puedan
Qoipear, al descubieno [ventiiodoes sin rafiia, ascensoes sin
doble puerta, efc.).

* Nifos situodos gairas de 108 puernas de antrooa.

« Cristalenas o puerias de cristal de una sola pleza sn senales que
oaviaran de su presencia.

COmo prevenit Ios atrapamientos!

» Cuando redlice &l desrmontale o reparacion de apanaios movi-
les (ifurocionas, cuchiios alecticos, ventiodones, 10COaIsCos,
batidorns, exprimidoes electicos, alc.| corta la comeante previa-
mente desenchulando &l aparato,

« Vigie y cubra en o posible mediante proteccion (1ejilas.. ) oque-
llas partes moviles que puedan golpedr 0 cortar, Alajelo sempre
del alcance de los nifos.

+ Cuando existan nifios cerca de Ias puarias, venianas, balcones,
vigiie que sus manos No se ancueanfren an las jJunias o ajes de
Clame.

* Razone a los ninos ia prohibicion ge no usar 108 ascensoes
CLUANGo NO vayan Ocompanados de Pasonas responsables,

« Situe a los nifos en &l fondo del ascensol cuando aste carezca
de coble puerta.

Cousas mdas iImporantes de 10s golpes an & hogor

los golpes se producen generaimente con objetos fiios, como




muebles. ascaleras. pueras. ventonas. alc.. 0 ben. con obelos
moviles, coidas de testos, henmamientas, astonterias, alc
Ambas formas de accidentes son ecuantas, pern generamente

POCO Qraves.
El orgen habitucl de los mismos es:

« Lo ublcocion de objetos en oS espocios por I0s que se ciicua 0
donde se frabaja en la casa (Mmacetas colgodos sobie o calle,
amarno ge cocing demasiodo bajo...).

* Pamrnanecer an el rdio o go dé una puerda o veniana.

« Utlizor hemamientas inadecuodas, en mal estodo o de forma
INapropioda.

Pravencion!

* No dejar aimonos O calones abenos.

* Asegurar 105 cojones con fopes en su Inferdor para que No e
cagan encima del gque los abra

« Procurar gue 10d0s los muabies y objetos de decoracion fengon
canfos PJoNJeados. NUNCO ansias vivas.

o Utizar puenos de comunicocion con cristoles fransparentes o
froslucidos en las zonas donde hava mafico abundante 08
pesonas (cocinas, balcones. ),

« Siendsten puenas de chisial de una sola pieza, utiizar algun siste-
ma de senalizocion para que se advierto su presencia,

» lumine odecuadomente as zonas de circulocion (pasilios,
recibidores). asl como los de rabalo (cocing, lavadero, ganaje.
aic.).

* Selecclone las hemamientos adecuadas para codao tipo de
fabajo, Evite que Ios NiNos jueguen con allas. Guarasios €
cojas oproplodos,

» Situe los obietos colgantes de forma estable v 0 I alfura Neces
sora,

* No cueigue objetos sobra ia calle en baicones. baranciiios afc
HERIDAS

El contfacto de manos y pies. generaimente. con obetos corfantes
0 punzantes produce cores y pinchazos. Estas herdas, sin ser
graves. ocuren con gemasioda frecuencia y se deben pnncipal:
mente a,

* Dejar objetos cortantas o purzantes al alcance de los nifos

* No guardar los objetos corfantes o punzantes una vez gue han
sido utiizados,

* No utilizar una proteccion gue Impida al contocto directo con el
alemeanio de corte (rejila de ventiiodor, funda de cuchillo, etc))

* No haber reporodo o desechado aquelios objefos (vasos.
platos, efc.), que con &l uso se han converticdo en parciaimente
corfantes.

* Shuar plantas purzantes (cactus) en zonas poco visibles y ol
alcance dea los NiNos.

Prevencion:

Proteger. alejar o aliminar én lo posible del alcance da o8 NINos
oquelios objelos que prasenten superficies o arnsias vivas (cuchi-
llos, aspas de ventlador, mturador. cuchiias de afallar. ogujas
de coser 0 de punio, tijeras, atfc.),

Colocar las hermarnientas en cajones con las puntas © elementos
cortantes hoclo dentro.,

* Revisar y eliminar piatos y vasos iotos o descantiiodos

Situar las plontas purzantes en lugares visibles v fuera dal alcan-
ce de 108 ninos.




OTRAS HERIDAS

£n el hogar pusden producise heddas por amas de fuego v porlll. BIBLIOGRAFIA
animales domesticos (mordeduras y aranazos).

« DIAZ Palocios, julio; CHUQUISENGO, Orando. DERRADA, Pedro.
* Los amas de fuego deben guardarse descargadas y en lugares Gestion de Riesgo en los Goblemos Locales, Soluciones Practicas -

TDG. Lima. 20056 Marco Conceptual. Aplicacion de k Gestion del
Riesgo paro el Desamolio Rural Sosterible. GT2/ Cooperacion Tecni-
ca Alemana.

bajo llave (ameros)
« Pora evitar mordeduras v aranazos debe fratarse adecuodar
mente a os animales domesicos

* Folleto Maduguemos a los desastres. 24 pogs. Proyecto vivir sin
resgos; Programa de reduccion de nesgo de desastres, PRRD-
2007-2010, Cosude.

« CARDONA Omar Dario, "Evaluacion dé o amenaza, ia vuinenabil-
dodvelnesoo'ONADtPMDiOPSAmm 1991

* SNGR, Ecuodor 2010
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13. ANEXOS

MATRIZ DE EVALUACION DE RIESGOS

Yeruion 2009

FICHA
DE

Ficha de Evaluacion inicial de Dafcs y Necesdades

EVALUACION INICIAL
Y NECESIDADES

(nfarmar dentro de las primeras 8 horas)

1/9.- Informacion General

Provincia.

Camton

T TTE T TR

Localidad

Cudntas familias viven en la localidad!

2/9.- Datos sobre le Emergendia

D{a / Hora de iniclo de la Emergencia.

MATRIZ DE
EVALUACION DE
RIESGOS
AMENATAS CANACTERISTICAS D LA | 11003 D8 ANALISIS DE MESG0
AMENAZA VULNERABILIDAD
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ANALISIS DE RIESGOS
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Deteriocs impectmnte Tereliay Seagcaiader Par ol niset on mnams Dusier pasitalinnaa de
e les vrviemdan par ol R L LALL T
matarial da (mnitiuc e e lgares sy

EMPUIAN LA CONFORMACION DEL COMITE COMUNITARIO DE GESTION DE ESGOS
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