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I estimulo del consumo
E responsable penera bene-

fcios de doble via Por un
lado estd el aporte que se hace a
la disminuciin de los efectos ne-
gativos penerados por el cambio
climaticoglobal y, por otroesti ¢l
impacto positivo en las finanzas
familiares gracias ala generacion
de ahorros financieros, menos
gastosy peperacion de nuevosin-
gresos. Estoes productode labue-
na pestion de compras o del uso
Optimo que se haga de los bienes
¥ SETVICIOS Que S€ COMSUmen en
términos personales, familiares
y organizacionales.

Por ejemplo, en el caso del con-
sumd de productos de uso perso-
nal v familiar nos encontramos
¢on bienes que, por su vida dtil
corta, muchas veces son botados
alcestode basuraporel simple he-
cho que no se estimd, adecuada-
mente, lacantidad que se vaacon-
sumir éndeterminado periodo{la
llamada mala gestion de compras)
v, comomedida preventiva, no se
hizo una revision adecuada de la
fecha de caducidad.

Estotrae comoconsacuenciael
desperdicio -de alimentos, como
casoreferente- que, al final -lain-
tensihcaciin de su produccidn-,

El consumidor responsable
y los beneficios de doble via

Analizis El comprados consciente piensa y actua sobre la
base del nosotros vy tiene claro el impacto de sus acciones

MILLONES

de toneladas de
alimentos se desperdicia
cada ano, segin la FAD

— /
termina presionando negativa-
mente a la estabilidad medio-
ambiental v ala disminucidn del
dinero familiar disponible.

Alli es cuando se requiere un
espacio de mejora que, desde la

buena gestion de las finanzas fa-
miliares podria contribuira la dis-
minticiin del desperdicioirmcio-
naldecomida y alaconsolidacion
de una fuente para la generacion
de ahorro financiero Bmiliar,
Entre oftras acciones que pue-
den aviidar a fortalecer el perhl
de consumidores responsables
estin: el uso dirigido de las tec-
nologias de informacion y comu-
nicacion (TIC) para usar, en lo
posible, menos papel; ¢l impulso
de [a “logistica inversa™ -promo-
vida desde las empresas produc-
poras- avidaria al consumidor a
saber qué hacer con los desechos
nerados; desdeel ladode las po-
iticas publicas se podrian definir
incentives v sanciones impulso-
ras del consumo responsable; yla
Prevencion proconsumo respon-
sable, tambitn, es otro Ambito a
ger promiovidio.
En esta dltima accion sugerida,
los medios de comiunicacion, los

hogares v el sistema educativo
formal juegan un rol clave. Ellos
pueden promover el cambio en
pricticas personales sencillas que
pueden penerar aportes que son
de verdad significativos cuando
g vuelven hibitos actitudinales
en la poblacion.

Ejemplos deestds pricticas sen-
cillas pueden ser: reducirel usode
apua potable y energia eléctrica
en los hogares, reusar productos
que teren una vida atil mas alld
de un solo uso; reciclar produc-
tos que, con creatividad, podrian
servir para satisfacer otro tipo de
necesidades; rechazar aquellos
productos que se sabe que aten-
tan al equilibrio medioambiental
del planeta-.

En definitiva, e necesario si-
tuamos en las megatendencias
globales. Alli encontramos que
el consumidor responsable &5 un
perfil gue se alimeaa bos Objetivos
de Desarrollo Sostenible (ODS)
de Naciones Unidas, va queesuna
persoma que plensa y actaa sobre
labase delnosotros -alejadadel yo
egoista-; e decir, esa persona tie-
neclaroquecadaacciin llevadaa
cabo de forma responsable -pen-
sando siempre én el bienestar de
las futuras peneraciones- hace la
diferencia a la hora de salvar, con
dosis elevadas de corresponsabi-
lidad, al planeta Tierra.



